


2�1�年 4月㸪日本大学スポーツ科学部ࡀ本学の 1�␒┠の学部と࡚ࡋ㛤ᰯࡋ㸪ࢀࡑにక࠺ᙧ࡛「スポー

ツ科学研究」ࢆ発หする㐠ࡧとࡋࡲࡾ࡞た㸬学部のスࢱートにྜ࡚ࡏࢃ↓஦発หとࡗ࡞たࡇとࢆ㸪ࡎࡲⓙ

す㸬ࡲࡌとᏑ࠸たࡧに喜ࡶととࡲࡉ

㸪⌧ᅾ日本࡛は࡚ࡉ 2�2�年の東京オリンピࢡࢵ㛤ദࡶỴᐃࡋ㸪スポーツにおける♫఍的㟂せはࡲすࡲ

す㧗࡚ࡏࡳࢆࡾࡲおࡾ㸪「スポーツ❧ᅜ」のᐇ⌧ࢆ┠ᣦࡋ㸪ᅜ࡚ࡆ࠶ࢆᵝ࡞ࠎスポーツに関する஦ᴗ㸪᪋

ࡗ࠸と࠺ࡼ࡚❧に役ࡾࡃ೺ᗣ࡙ࢆ㸪スポーツࡸ⯆す㸬᪋⟇㸪஦ᴗのෆᐜはスポーツの᣺ࡲࡾお࡚ࢀࢃ行ࡀ⟇

たࡶのࡶぢらࡲࢀすࡀ㸪ࡸはࡑࡾの୰ᚰは世⏺࡛ᡓࡇ࠺との࡛ࡁる競技者と㸪ࢆࢀࡑᐇ⌧するࡇとの࡛ࡁ

るᣦᑟ者の⫱成㸪スポーツ科学研究の᥎㐍㸪とࡇ࠺࠸とに࡞るかとᛮࡲ࠸す㸬2�1�年ࣝࢪࣛࣈのリオデࢪャ

㸪ḟᅇの⮬ᅜ㛤ദ࡛のࡋグ㘓ࢆ㸪日本は㐣ཤ᭱㧗の࣓ダࣝ⋓ᚓᩘ࡚࠸におࢡࢵたオリンピࢀࢃイ࡛ࣟ行ࢿ

ά㌍に୍ࡾࡼᒙのᮇᚅࡲ࠸࡚ࢀࡉࡀす㸬ࡑの࡞࠺ࡼ⌧≧の࡞か࡛㸪スポーツ科学部ࡀᯝたす役割は㠀ᖖに

大ࡃࡁ㸪競技者㸪ᣦᑟ者の⫱成はࢇࢁࡕࡶのࡇと㸪スポーツにおける科学研究の᥎㐍ࡵྵࢆ㸪ࢀࡇらは౑

࿨とࡶ࡚ࡗ࠸㐣ゝ࡛は࠸࡞と考ࡲ࠼す㸬

るスポー࠸࡚ࡗ行ࡀࡲࡉの「スポーツ科学研究」は㸪ⓙࡇ㸪࡚࠸スポーツ科学部におࡘᣢࢆ役割࡞࠺ࡼのࡇ

ツに関ࢃる研究ࡸ㸪日ࢁࡈのᣦᑟ⌧ሙ࡛のᐇ㊶➼のάືからᚓらࢀた「⏕ࡁた▱ぢ」の集✚ࢆ行࠺ሙ所࡛

ࢀࢃሙ࡛行⌧࡞ࠎᵝࡎら࡞ࡳ研究の࡞㸪⮬↛科学的ࡵồࢆ౯್࡞す㸬スポーツの本質的ࡲࢀら࠼ると考࠶

㸪日本ࡀとࡇࡃࡔた࠸࡚ࡋ㸪ᢨ㟢ࡁࡔた࠸ࡵとࡲとにおࡶのศ㔝の研究᪉ἲ論のࡑ㸪ࢆるᐇ㊶的▱ぢ࠸࡚

大学スポーツ科学部の「レ࢞シー」とࡇࡃ࠸࡚ࡗ࡞とࢆಙ࡚ࡌおࡲࡾす㸬
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１．はじめに
競技スポーツの᭱大の┠的は㸪┠ᶆとするヨྜ

࡛の᭱㧗の競技成⦼㐩成に࠶る㸬ࡇのᐇ⌧にはィ

⏬的࡞トレーニングのᐇ᪋ࡀ୙ྍḞ࡛࠶るたࡵ㸪

㐺ษ࡞トレーニングィ⏬ࢆ❧᱌するࡇとのᚲせᛶ

に␗論は࠸࡞㸬トレーニングィ⏬❧᱌のᇶ┙と

㐃の研究者࡛ࢯるのは㸪19��年௦にᪧ࠸࡚ࡗ࡞

ࡋ体系化ࡀるマトヴェイエフ㸦0DȠȐȓȓȐ�ǹ�ǽ㸧࠶

たスポーツトレーニングのピリオダイゼーション

理論࡛࠶る㸬マトヴェイエフ理論とࡶ࿧ࢀࡤるࡇ

のトレーニングィ⏬に関ࢃる理論は㸪大࡞ࡁ成ᯝ

とから㸦ᮧᮌ㸪ࡇたࢀࡉ▱ㄆࡃ世⏺的にᗈࡆ࠶ࢆ

1994㸧㸪⌧௦のスポーツトレーニング学のᅵྎと

ࡋかࡋる㸬ࡁ࡛ࡀとࡇ఩⨨࡙ける࡚ࡋ 199�年௦

ࡀの␲ၥとᢈุࡃከࡋの理論にᑐࡇると㸪࠼㏄ࢆ

㸪スポーツトレーニングのピリオダイゼーࡌ⏕

ションの本質に␲ၥࡀᢞࡆかけらࢀる࠺ࡼにࡗ࡞

マトヴェイエフ理論にᑐする࡞࠺ࡼのࡇた㸬ࡁ࡚

ᢈุࢆศᯒするࡇとは㸪競技スポーツにおける㑅

ᡭの‽ഛシス᳨ࢆ࣒ࢸウするたࡵにᴟ࡚ࡵ㔜せ࡞

ࡵぢᴟࢆ㸪⌧௦のトレーニングの本質ࡾ࠶と࡛ࡇ

るࡇとにࡀ࡞ࡘると考࠼らࢀる㸬

マトヴェイエフ理論ࡎࡲ本論࡛は㸪࡚ࡗࡀたࡋ

のマトヴェイエフ理論にᑐするᢈࡑ㸪ࡋ再☜ㄆࢆ

たマ࠼ࡲ㋃ࢆらのᢈุࢀࡇらにࡉศᯒする㸬ࢆุ

εϙʔπτϨʔχϯάͷϐϦΦμΠθʔγϣϯͷຊ࣭తҙٛ
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トヴェイエフ理論にᑐする᧦ㆤ者のぢゎ᳨ࢆウす

る㸬࡚ࡋࡑ㸪᭱ᚋにࢀࡇらの㆟論ࢆ㋃࡚࠼ࡲ㸪ス

ポーツトレーニングのピリオダイゼーションの本

質ࢆ再考ࡋ㸪⌧௦の競技スポーツにおける㑅ᡭの

‽ഛシス࣒ࢸのᅾࡾ᪉᳨ࢆウࡁ࠸࡚ࡋた࠸㸬

２．ϚτϰΣΠエϑཧ࿦とはԿか
マトヴェイエフ理論の本質は㸪「理論ᵓ⠏の᪉

ἲ論」と「スポーツフ࢛ー࣒㸦ȟȝȜȞȠȖȐțȎȭ
ȢȜȞȚȎ㸧」のᴫᛕに࠶る㸬

「୺せヨྜ࡛の᭱㧗の競技成⦼㐩成」と࠺࠸ㄢ

㢟ࢆゎỴするたࡵに㸪ࡎࡲマトヴェイエフ㸦1985㸧
㑅ᡭ㸦㝣ࣉࢵのトࡃとは㸪世⏺のከࡇたࡋᡭ╔ࡀ

ୖ競技㸪࢘エイトリフࢸィング㸪ỈὋ㸧の年㛫の

競技グ㘓のືែのศᯒ࡛ࡗ࠶た㸬ࡇのศᯒの⤖ᯝ㸪

トࣉࢵ㑅ᡭは年㛫ࢆ㏻࡚ࡋᖖにⰋ࠸グ㘓ࢆ㐩成ࡋ

࠺ࡼ㸪グ㘓のືែには௨下のࡃ࡞け࡛はࢃる࠸࡚

た㸬ձ㑅ᡭࡋぢฟࢆとࡇᏑᅾするࡀᐃの࿘ᮇ୍࡞

ࡀには᫬㛫࡛ࡲる࡞に࠺ࡼ㐩成するࢆグ㘓࠸Ⰻࡀ

かか࠸࡚ࡗる㸬࡚ࡋࡑղ୍᪦Ⰻ࠸グ㘓ࢆ㐩成する

と㸪ࡑのレ࣋ࣝのグ㘓୍ࢆᐃᮇ㛫⥔ᣢするࡇとࡀ

ࡀグ㘓のప下ࡎのᚋ㸪ᚲࡑճࡋかࡋる㸬࠸࡚ࡁ࡛

㉳ࡇると࠺࠸「࿘ᮇ的ኚື」࡛࠶る㸬ࡇの競技グ

㘓の࿘ᮇ的ኚືのཎᅉࢆ㏣ཬࡋたマトヴェイエフ

は㸪ࡇの࡞࠺ࡼኚືはᏘ⠇ࡸ競技日程にᙳ㡪ཷࢆ

㸨日本大学スポーツ科学部競技スポーツ学科㸦〒 154-8513 東京都世田谷区下馬 3-34-1㸧
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スポーツトレーニングのピリオダイゼーションの本質的意義

�

࡛はࡃ࡞㸪ࡇの⤖ᯝࢆᐇ㊶のሙ࡛のトレーニング

ᐇࡾࡼとにࡇコーチングάືのᐇ᝟と↷ྜするࡸ

㊶▱とࡾྲྀ࡚ࡋฟࢀࡉたࡶの࡛࠶る㸬せするにマ

トヴェイエフ理論とは㸪ᐇ㝿のᣦᑟ⌧ሙ࡛ᚓらࢀ

たᐇ㊶▱ࢆᖐ⣡的にྲྀࡾฟࡋ㸪エࣅデンスと࡚ࡋ

の⮬↛科学的成ᯝとษࡀ࡞ࡧ⤖ࡾらᑟࡁฟࢀࡉた

ᴫᛕ࡛࠶るスポーツフ࢛ー࣒ࢆᇶ㍈と࡚ࡋ体系化

ࡼのࡇる㸬࠶の࡛࡞たピリオダイゼーションࢀࡉ

࠼㸪たとࡾࡼピリオダイゼーションの本質に࡞࠺

ᐇຊの࠶る㑅ᡭ࡛ࡶ㸪㑅ᡭࡑࡀのヨྜの▐㛫に
4 4 4 4 4 4 4 4

᭱

㧗の‽ഛ≧ែ࡛࠶るスポーツフ࢛ー࣒ࢆ⋓ᚓ࡚ࡋ

࡚࠸のヨྜにおࡑ㸪ࡤࢀけ࡞࠸
4 4 4 4 4 4 4 4

᭱㧗の競技成⦼㐩

成はᐇ⌧୙ྍ⬟と࡞るࡇとの意࿡ࡀ理ゎ࡛ࡁるは

る㸬࠶࡛ࡎ

３．ϚτϰΣΠエϑཧ࿦にର͢Δ൷൑
ࡋマトヴェイエフ理論にᑐ࡞࠺ࡼのࡇ 199�年

௨㝆トࣉࢵ㑅ᡭのコーチࡸᑓ㛛ᐙたࡕは㸪マト

ヴェイエフ理論の「⌧௦の競技シス࣒ࢸにおける

୙㐺ྜᛶ」と「理論ᵓ⠏の᪉ἲ論におけるၥ㢟ᛶ」

と࠺࠸ た㸬ࡋᣦ᦬ࢆのၥ㢟Ⅼࡘ2

3�1�「⌧௦の競技シス࣒ࢸにおける୙㐺ྜᛶ」

3�
4

年௨ୖࡶ๓から᫬ࡀṆࡗࡲた࠶࡛ࡲࡲる
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

㸦ǰȓȞȣȜȦȎțȟȘȖȗ㸪1998㸹ǿȓșȡȭțȜȐ㸪1995㸹
ǽșȎȠȜțȜȐ㸪2��9㸹㨶ఫ㸪2��1㸧とࡶ᥾ᥟࢀࡉる

ࡃに㸪199�年௨㝆マトヴェイエフ理論はከ࠺ࡼ

のᑓ㛛ᐙたࡕから᫬௦㐜ࢀの理論࡛࠶るとのレࢵ

らに㸪競技スポーࡉた㸬ࡗ࡞に࠺ࡼるࢀら㈞ࢆࣝࢸ

ツにᙳ㡪ࢆ୚࠼るከࡃの᮲௳に࡞ࡲࡊࡲࡉࡶኚ化

ととࡾࡲにヨྜのၟᴗ的౯್の㧗ࡃ㸪とࢀらࡳࡀ

ヨྜᮇの㛗ᮇ化ࡋ㢧ⴭにቑຍࡀヨྜᩘ࡞に㔜せࡶ

にࡗࡀ࡞ࡘた㸦ǽșȎȠȜțȜȐ㸪2��9㸧㸬ࡇの࡞࠺ࡼ≧

ἣからከࡃのトࣉࢵ㑅ᡭのコーチࡸᑓ㛛ᐙࢆ୰ᚰ

に㸪マトヴェイエフのᥦၐするピリオダイゼー

ションにᇶ࡙ࡃトレーニングࢭࣟࣉス࡛は㸪⌧௦

の競技スポーツにおけるトࣉࢵ㑅ᡭのせồにᛂ࠼

るࡇと࠸࡞ࡁ࡛ࡀと࠺࠸ᢈุࡀᕳࡁ㉳ࡗࡇた㸬本

᮶スポーツフ࢛ー࣒は㛗࠸‽ഛᮇ࡚ࡵึ࡚⤒ࢆᙧ

成ࢀࡉ㸪スポーツフ࢛ー࣒ࡀ⥔ᣢ࠸࡚ࢀࡉるᮇ㛫

にヨྜ࡬ฟሙࢆするࡇとࢆᇶ本と࠸࡚ࡋる㸬ࡋか

‽࡞㑅ᡭは㛗ᮇ的ࣉࢵ௦㸦199�年௦㸧のト⌧ࡋ

ഛࢆ行ࡇ࠺とは୙ྍ⬟に➼ࡃࡋ㸪マトヴェイエフ

のᥦၐするシングࣝࢧイࣝࢡおࡧࡼダࢧࣝࣈイࢡ

ࣝのトレーニングࢭࣟࣉスࢆ㐺⏝するࡇとࡁ࡛ࡀ

とからスポーツフ࢛ーࡇ࡞࠺ࡼのࡇた㸬ࡗ࡞ࡃ࡞

࣒の࿘ᮇ的発㐩と࠺࠸ᴫᛕ⮬体に␲ၥࡀᢞࡆかけ

らࢀる࠺ࡼにࡾ࡞㸪ᑓ㛛ᐙの୰には「スポーツ

フ࢛ー࣒は⥔ᣢするࡔけ࡛ࡃ࡞ᖖに向ୖࡋ⥆ける

ࡋ㏻ࢆ㸪「年㛫ࡸ࠼考࠺࠸る」と࠶࡛⬟ྍࡀとࡇ

࡚スポーツフ࢛ー࣒ࢆ⥔ᣢするࡇとࡁ࡛ࡀる」と

たࡗ࡞に࠺ࡼるࢀ⌧ࡶのࡶࡘᣢࢆぢゎ࠺࠸

㸦0DȠȐȓȓȐ㸪2�1�㸧㸬ࡋかࡋマトヴェイエフは㸪競

技ຊの向ୖはࡑの࡞࠺ࡼ᫬௦≧ἣに࡚ࡗࡼᕥྑࡉ

㸪「スポーツフ࢛ー࣒」のᙧ成ࡃ࡞の࡛はࡶるࢀ

Ɇ⥔ᣢ Ɇᾘኻと࠺࠸࿘ᮇ的ࢭࣟࣉス௨እには㉳

ࣟࣉ㸪トレーニングࡵるた࠶の࡛ࡶ࠸࡞࠼ᚓࡾࡇ

理的に⋓ᚓするྜࢆスは「スポーツフ࢛ー࣒」ࢭ

᪉ἲとࡳ⤌࡚ࡋ❧࡚らࢀる࠶࡛ࡁ࡭る㸦マトヴェ

イエフ㸪2��3㸧と୺ᙇࡋた㸬ࢀࡇにᑐ࡚ࡋᢈุ者

たࡕは㸪マトヴェイエフは᫬௦のኚ化にᛂ࡚ࡌ᪂

た࡞▱ぢࡾྲྀࢆධࢀ㸪᰿本的࡞ಟṇࢆするࡇとࡶ

ࡋた⮬㌟の理論にᅛ執࡚❧ࡕ㸪3�年๓にᡴࡃ࡞

࡚ ࠸ る と ᣦ ᦬ 㸦ǰȓȞȣȜȦȎțȟȘȖȗ㸪1998㸹ࡋ
ǿȓșȡȭțȜȐ㸪1995㸹㨶ఫ㸪2��1㸧㸪マトヴェイエ

フ理論にᑐࡋ㸪ࡶはࡸ理論的にࡶᐇ㊶的にࡶ意義

㸪㏆年のスポーツのࡋと࠸࡞ࡁとは࡛ࡇぢฟすࢆ

ᐇ᝟ࢆ考៖ࡋたスポーツトレーニングに関する᪂

た࡞ᴫᛕのᚲせᛶࢆᙉࡃせồࡋたの࡛ࡗ࠶た㸬

のࡃマトヴェイエフ理論は㸪ከ࡚ࡋに࠺ࡼのࡇ

ᢈุ者たࡕの┠には「3�年௨ୖࡶ᫬ࡀṆࡗࡲた

ᅛ㎡ࢆたᴫᛕࡗ࡞ࡃ࡚ྂࡗࡼにࡕ㸪ಙዊ者たࡲࡲ

る㸬࠶たの࡛ࡗ࡚ᫎࡋの」とࡶけのࡔる࠸け࡚⥆ࡋ

3�2�「理論ᵓ⠏の᪉ἲ論におけるၥ㢟ᛶ」

マトヴェイエフは㸪スポーツトレーニングにお

ける理論ࢆᵓ⠏する㝿にඃඛࢀࡉるࡇࡁ࡭とは㸪

ᐇ㝿のスポーツの⌧ሙ࡛ᚓたල体的▱㆑
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ると࠶࡛

る⮬↛科学的࡞ᇶに᰿ᣐとࢆ▱㊶らのᐇࢀࡑ㸪ࡋ

研究成ᯝࡀ࡞ࡳྵࢆら理論ࢆᵓ⠏࠸࡚ࡋる㸬ࢀࡇ

はᪧࢯ㐃の᫬௦からのトレーニング理論ࡀ㸪ᩍ⫱

学ࢆᇶ┙とࡋた」ྜ的࡞学㝿㡿ᇦと考࠼ら࠸࡚ࢀ
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たࡇとにࡼる㸦㨶ఫ㸪2��1㸧㸬
た⌧㇟かࡌ⏕ᐇ㝿の⌧ሙ࡛࡞࠺ࡼのࡇ㸪ࡋかࡋ

らᖐ⣡的࡞᪉ἲ࡛⤖論ࢆᑟࡁฟすと࠺࠸マトヴェ

イエフにࡼる理論のᵓ⠏᪉ἲに࡚࠸ࡘ㸪ከࡃのᢈ

ุ者たࡕは「ཎ理ࡸἲ๎ࢆᑟࡁฟすデーࢱのಙ㢗

ᛶおࡧࡼ᭷ຠᛶは㠀ᖖにపࡃ㸪୺ほ的࡞ෆᐜにᇶ

࡞ࡂるにす࠸࡚ࡋฟࡁᑟࢆ᜛意的にἲ๎࡚࠸࡙

㸦㨶ఫ㸪2��1「࠸ � 9HUFKRVKDQVNLM㸪1999㸧と┿ࡗ

向からᣄྰするጼໃࢆと࠸࡚ࡗる㸬☜かに㸪௨๓

のトレーニング理論における⏕理学的▱ぢの役割

は㸪ᐇ㊶のሙ࡛⏕ࡌた⌧㇟のㄝ᫂に⤊ጞ࠸࡚ࡋる

と࠺࠸≧ἣにࡗ࠶た㸦ǿȓșȡȭțȜȐ㸪1995㸹㨶ఫ㸪

2��1㸹9HUFKRVKDQVNLM㸪1999㸧㸬ࡋかࡋ㸪ࡑのᚋ

のスポーツ科学㸪とࡃにスポーツ⏕理学の発ᒎに

るスポーツト࠶ቃ下に⎔࡞㸪⌧௦の㐣大࡚ࡗࡼ

レーニングの⌧ሙ࡛は㸪࡞ࡲࡊࡲࡉ⏕理学的ᣦᶆ

ࡋかࡋた㸬ࡁ࡚ࡗ࡞るഴ向にࢀධࡾᴟ的にྲྀ✚ࢆ

ཤらࢀᛀࡀの⤖ᯝ㸪スポーツフ࢛ー࣒の඲体ᛶࡇ

は⏕理学的ᇶ┙にᇶ࡙࣒ࢸ㸪トレーニングシスࢀ

࠺ࡼたࡋど↓ࢆ㸪ᐇ㝿の⌧ሙ࠺࠸ると࠶࡛ࡁ࡭ࡃ

た㸦㨶ఫ㸪ࡗ࡞に࠺ࡼるࢀࡉᙉㄪࡀた୺ᙇࡗ೫࡞

2��1㸹9HUFKRVKDQVNLM㸪1999㸧㸬
࡞スポーツ科学の研究ື向のኚ化の࡞࠺ࡼのࡇ

かᢈุ者たࡕは㸪マトヴェイエフは୺せᴫᛕ࡛࠶

るスポーツフ࢛ー࣒と࠺࠸⌧㇟の発⏕の᰿ᣐࢆᚓ

る┠的のたࡵに㸪都ྜ᩿ࡃࡼ∦的に⏕理学的▱ぢ

࡞☜た᫂࠸㸪⏕理学的▱ぢにᇶ࡙ࡾお࡚ࡋ⏝฼ࢆ

᰿ᣐࢆఱ୍࠸࡞࠸࡚ࡋ♧ࡘと㏙࠸࡚࡭る㸬ᢈุ者

たࡕは㸪ࡇの࡞࠺ࡼマトヴェイエフにࡼる理論ᵓ

⠏ἲは学ၥ的に大࡞ࡁ㐣࠶࡛ࡕるとࡋ㸪都ྜࡃࡼ

⮬↛科学的▱ぢࡵࡤࡾࡕࢆたఝ㠀科学࡛࠶るとᙉ

た㸦ǿȓșȡȭțȜȐ㸪1995㸹㨶ఫ㸪2��1㸹ࡋᢈุࡃ
9HUFKRVKDQVNLM㸪1999㸧㸬ࡉらに㸪スポーツトレー

ニングに関ࢃるၥ㢟にᩍ⫱学的せ⣲はఱの関ಀࡶ

⏕のはࡶࡁ࡭る࡞の理論の科学的ᇶ┙とࡑ㸪ࡃ࡞

理学的▱㆑࡛࠶るとࡋた㸬ࡋた࡚ࡗࡀ㸪本᮶のス

ポーツトレーニング理論の࠶るࡁ࡭ጼは㸪⏕理学

的研究に࡚᫂ࡗࡼらかとࡗ࡞た▱ぢࢆᇶに㸪ト

レーニング᪉ἲࡸトレーニングィ⏬ࢆᵓ⠏する㸪

ࢀけ࡞࠸࡚࠸ーチにᇶ࡙ࣟࣉ࢔࡞る₇⧢的ࡺࢃ࠸

る㸦㨶ఫ㸪࠸࡚ࡋ♧ࢆぢゎ࠺࠸と࠸࡞ら࡞ࡤ

2��1㸹9HUFKRVKDQVNLM㸪1999㸧㸬ࡇの࡞࠺ࡼ❧ሙ

は㸪「理論ᵓ⠏࡚ࡗにとࡕのᢈุ者たࡃとるከࢆ

のᇶ♏と࡞るࡁ࡭⏕理学的᰿ᣐⷧࡀᙅ࡛࠶る」マ

トヴェイエフ理論は㸪ᮘୖの✵論にす࠸࡞ࡂとุ

㸬࠺ࢁࡔの࠸࡞ᚓࢆるࡊࡏ᩿

４．ϚτϰΣΠエϑཧ࿦൷൑にؔ͢Δ༴ऀޢのݟղ
フࣀトーࣛࣉる࠶の研究者࡛ࢼイࣛࢡ࢘

㸦ǽșȎȠȜțȜȐ㸪%�+㸧は㸪スポーツトレーニングに

関ࢃるၥ㢟ࢆ㏆年の⮬↛科学的研究成ᯝࢆ㋃࠼ࡲ

ᐇ㊶⌧ሙからࢆ࣒ࢸ㸪⌧௦の㑅ᡭの‽ഛシスࡘࡘ

のᖐ⣡的ࣟࣉ࢔࡞ーチに᳨࡚ࡗࡼウ࠸࡚ࡋるᩘᑡ

㸬ࣉる࠶ᑓ㛛ᐙの୍ே࡛࠸࡞ ࣛトーࣀフ㸦2��9㸧は㸪

のᖖ㌶࡝࡯るࡳスポーツ科学ྐୖ⛥にࡀの論争ࡇ

㸪࡚ࡋ理⏤と࡞ࡁた大ࡗ࡞ᒎ㛤と࠸ࡋた⃭ࡋ㐓ࢆ

᪤Ꮡの理論ࢆᚭᗏ的にᢈุするࡇとに࡚ࡗࡼ㸪⮬

ศのぢゎࢆ大ࠎ的にᐉఏするᢈุ者たࡕのឤ᝟的

のཎࡇ࡚ࡋࡑた㸬ࡋၥ㢟どࢆጼໃ࡞ࡲࡉから࠶࡛

ᅉと࡚ࡋ㸪199�年௦のࢯ㐃ᔂቯととࡶにゼࢀた

♫఍のΰ㏞ᮇに㸪ࣟシ࢔㸪࢘ࣛࢡイࢼ㸪ࡑの௚ᪧ

た୍部のᑓ㛛ᐙたࡋと⛣ఫ࡬㐃ඹ࿴ᅜからᅜእࢯ

かけたᤞ࡚ࢆࡾṧࡁ⏕の࡚ࡋる㸪研究者とࡼにࡕ

㌟のάືにࡇ࡚ࡗࡼの࡞࠺ࡼᢈุࡀᗈࡏࡳࢆࡾࡀ

たとのぢゎ࠸࡚ࡋ♧ࢆる㸬

ᮍ᮶に向か࡚ࡗ研究ࢆ発ᒎ࠺ࡼࡏࡉとするࣟࣉ

た発ᒎࡋ考៖ࢆスに㸪ྛ᫬௦における研究ື向ࢭ

的࡞㆟論ࡀᚲせ࡛࠶るࡇとは⮬࡛᫂࠶る㸬ࡋかࡋ

ᢈุにᑐする᫂☜࡞᰿ᣐࡎࡉ♧ࢆ㸪⮬㌟の┠的ࢆ

㐙ࡆるたࡵにマトヴェイエフのぢゎࢆ᰿本的にṍ

᭤࠸࡚ࡋるࡔけの論争は㸪ṧᛕࡀ࡞ら競技スポー

ツのᮍ᮶に向けた⏕⏘的࡞άືにࡀ࡞ࡘるとは࠸

る࠸࡚ࡋにἐ㢌ࡋࡀࡉら࠶㸬᪤Ꮡの理論の࠸࡞࠼

ᢈุ者たࡕは㸪㆟論にෆᅾするスポーツ科学のᅾ

࠸ると࠸࡚ࡗぢኻࢆーマࢸ᪉に関する学ၥ論的ࡾ

フは㸪ᢈࣀトーࣛࣉἣ下࡛≦࡞࠺ࡼのࡑ㸬࠺ࡼ࠼

ุ者たࡕのឤ᝟的࡛೫ぢに‶ࡕたぢゎࢆ෭㟼にྲྀ

た㸬ࡋᡠࡾྲྀࢆ㆟論の᪉向ᛶࡁ࡭ࡴ㸪本᮶㐍ࡁ㝖ࡾ

競技スポーツの発ᒎのたࡵには「競技ຊࢆ向ୖࡉ
4 4 4 4 4 4 4

とࡇるࡏ
4 4 4 4

」㸪ࡇのㄢ㢟ࡀ୰ᚰとࡾ࡞㆟論ࡀᒎ㛤ࡉ

ら㸪࡞ࡐ࡞る㸬࠶࡛ࡎたはࡗか࡞ら࡞ࡤࢀけ࡞ࢀ

るから࠶マトヴェイエフ理論の本質࡛ࡀࡑࡇࢀࡑ
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㸬ࡔ

㸪マトヴェイエࡤࢀࡼフ㸦2��9㸧にࣀトーࣛࣉ

フ理論は「競技ຊの≧ែ」ࢆコントࣟーࣝするࡇ

とにࡑの本質࠶ࡀると࠺࠸㸬「競技ຊ」は༢に୍

㠃的࡞⬟ຊࡔけ࡛はࡃ࡞㸪㌟体㠃㸪技⾡㠃㸪ᡓ⾡

㠃㸪⢭⚄㠃࡝࡞競技ࢆ行࠺たࡵにᚲせ࡞㑅ᡭの࠶

らࡺる㠃の⬟ຊࢆ㸪ࡑの競技ࢆ行࠺たࡵにࡦとࡘ

のࡲとࡾࡲと࡚ࡋᶵ⬟࡚ࡃ࡞ࡏࡉは࡞ら࠸࡞㸬ࡑ

るᶵ⬟向ୖの⤖ᯝࡼ㸪㑅ᡭの⏕理学的㐺ᛂに࡚ࡋ

にࡌ⏕࡚ࡗࡼた༢࡞る⏕理学的ほⅬからの㧗࠸レ

࣋ࣝのトレーニング≧ែとは㐪࠸㸪スポーツ

フ࢛ー࣒は㸪競技ຊࢆᵓ成する࡞ࡲࡊࡲࡉせ⣲㸦体

ຊ・技⾡ຊ・ᡓ⾡ຊ・⢭⚄ຊ➼㸧ࡀ᭷ᶵ的にస⏝

る࠶ᶵ⬟する≧ែ࡛࡚ࡋとࡾࡲとࡲ࡞㸪」ྜ的ࡋ

ととら࠸࡚࠼た㸬すࡕࢃ࡞マトヴェイエフは㸪す

࡛に研究ᙜึから競技ຊのᵓ㐀の඲体ᛶ
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ࡋ考៖ࢆ

࡚理論のᒎ㛤ࢆ行࠸࡚ࡗたの࡛࠶る㸦マトヴェイ

エフ㸪2��3㸪㸧㸬ࢀࡇにᑐࡋ⏕理学的▱ぢࢆ研究ᇶ

┙と࠸࡚ࡋたከࡃのᢈุ者たࡕは㸪トレーニング

にࡌ⏕࡚ࡗࡼた㌟体の≀的ഃ㠃と࡚ࡋの⏕理学的

ᶵ⬟向ୖの⤖ᯝࢆ೫㔜ࡋ㸪スポーツフ࢛ー࣒の本

質ࢆとら࠼るࡇと࡞ࡁ࡛ࡀかࡗたの࡛㸪⤫୍体と

࠸トレーニングレ࣋ࣝとの㐪࠸の競技ຊの㧗࡚ࡋ

ࡔる㸬ࢀら࠼たと考ࡗか࡞ࡁ࡛ࡀとࡇ理ゎするࢆ

から「スポーツフ࢛ー࣒は⥔ᣢするࡔけ࡛ࡃ࡞ᖖ

に向ୖࡋ⥆けるࡇと࠶࡛⬟ྍࡀる」ࡸ「年㛫ࢆ㏻

「るࡁ࡛ࡀとࡇᣢする⥔ࢆスポーツフ࢛ー࣒࡚ࡋ

㸪スポーツࡆᗈࡾ⧞ࢆᢈุ࡞࠸のぢᙜ㐪࡝࡞

フ࢛ー࣒の࿘ᮇ的発㐩と࠺࠸⌧㇟⮬体ࢆ␲ၥどࡋ

た㸦0DȠȐȓȓȐ㸪2�1�㸹㨶ఫ㸪2��1㸧㸬ࢀࡇは競技

ຊの向ୖと࠺࠸ㄢ㢟ࢆ㸪⏕理学的▱ぢࢆᇶ┙とす

る₇⧢的ࣟࣉ࢔࡞ーチと୍࠺࠸㠃的࡞᪉ἲ࡛は㸪

「競技ຊのᵓ㐀」の඲体ᛶࢆ㋃࡚࠼ࡲ理ゎするࡇ

とはᅔ㞴࡛࠶るた࠶࡛ࡵる㸬ࡑの⤖ᯝ㸪マトヴェ

イエフのᥦၐするトレーニングࢭࣟࣉスは㸪⌧௦

のトࣉࢵ㑅ᡭに㐺࠸࡞ࡉと࠺࠸ぢᙜはࢀࡎのレࢵ

る㸬࠶たの࡛ࡗ㈞ࢆࣝࢸ

スポーツフ࢛ー࣒の本質に࡚࠸ࡘのṇ☜࡞理ゎ

け࡞ࡋのヨྜにฟሙࡃከ࡚ࡌ㏻ࢆ㸪年㛫ࡤࢀ࠶ࡀ

࡚ࡋᥦၐࡀに㸪マトヴェイエフ┠✀࠸࡞ら࡞ࡤࢀ

ࡇ㐺ᛂするࡲࡲのࡑࢆスࢭࣟࣉるトレーニング࠸

とは࡛࠸࡞ࡁとࡇ࠺࠸と㸪࡚ࡋࡑマトヴェイエフ

理論ࡀỴ࡚ࡋ᫬௦㐜ࢀの理論࡛はࡇ࠸࡞とࢆ理ゎ

するࡇとはᐜ࡛᫆࠶る㸬࡞ࡐ࡞ら㸪マトヴェイエ

フ理論の本質は「ヨྜにおける᭱㧗の競技成⦼㐩
4 4 4 4 4 4 4 4

成
4

」のたࡵに㑅ᡭの競技ຊ᭱ࢆ㧗の≧ែにࡾࡃࡘ
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

ࡾ࠶とにࡇるࡆ࠶
4 4 4 4 4 4 4 4

㸪年㛫に㛤ദࢀࡉるከࡃのヨྜ

す࡚࡭に↷‽࠸࡚ࡏࢃྜࢆるࡶの࡛は࠸࡞から

㸬ࡔ

マトヴェイエフ理論にᑐするᢈุࢆศᯒするࡇ

とに࡚ࡗࡼ㸪スポーツ科学における理論ᵓ⠏の᪉

ἲ論のၥ㢟ᛶࡀᾋࡁ᙮ࡾとࡾ࡞㸪ᐇ㝿のスポーツ

άືからかけ㞳ࢀた研究㡿ᇦに࡚ࡗࡼᑟࡁฟࢀࡉ

た୍㠃的࡞▱ぢࡶࢆとに㸪ᐇ㝿のスポーツの⌧ሙ

の⌧㇟の඲体ࡑ㸪ࡀとࡇするุ᩿ࢆ㇟⌧たࡌ⏕࡛

ᛶࢆぢ㏨す大࡞ࡁ༴㝤ᛶࢆはら࠸࡛ࢇるとࡇ࠺࠸

と᫂ࡀらかとࡗ࡞た㸬⣽ศ化ࢀࡉた研究㡿ᇦࡸ研

究ㄢ㢟に࡚࠸ࡘヲ⣽᳨࡞ウࢆ行ࡇ࠺とࡀ㔜せ࡛࠶

るࡇとは論ࢆಗたࡀ࠸࡞㸪ᐇ㝿のスポーツの⌧ሙ

࡞る」㞧࡛」ྜ的ࡼるၥ㢟は㸪ே㛫に࠸࡚ࡌ⏕࡛

࡞࠺ࡼのࡇ㸬࠸࡞ら࡞は࡚ࢀᛀࢆとࡇる࠶࡛㇟⌧

マトヴェイエフ理論にࢃࡘࡲる論争の᰿ᗏにᏑᅾ

❧たᑓ㛛ᐙྠኈの理論ᵓ⠏の᪉ἲ論的ᑐ࠸࡚ࡋ

は㸪ࡉࡲにᡃࡀᅜのコーチング学におྠࡶ࡚࠸ᵝ

のၥ㢟࠸࡚ࡌ⏕ࡀる㸦ᮅᒸ㸪2�11㸧ࡀ㸪競技スポー

ツの発ᒎのたࡵには↓意࿡࡞論争ࢆ㑊け࡞けࡤࢀ

のは㸪࠸たࡁお࡚ࡋらに௜ゝࡉ㸬࠺ࢁࡔ࠸࡞ら࡞

マトヴェイエフ理論࠸࡚࠸⏝ࡀる⮬↛科学的エࣅ

デンスの୙༑ศࡉと࠺࠸ᢈุ者たࡕのᣦ᦬に࠸ࡘ

る㸬マトヴェイエフ理論はスポーツトレー࠶࡛࡚

ニングの୍⯡理論と࡚ࡋ᭩⡠化࠸࡚ࢀࡉるࡀ㸪ࡇ

の理論᭩の୰࡛⏝࠸ら࠸࡚ࢀるデーࢱは㸪ᩘከࡃ

のල体的✀┠ࢆᑐ㇟とࡋたಶู研究に࡚ࡗࡼᚓら

ࡗࡀたࡋる㸦マトヴェイエフ㸪19�8㸧㸬࠶の࡛ࡶたࢀ

࡚㸪「デーࡀࢱ᜛意的に⏝࠸ら࠸࡚ࢀる」と࠺࠸

ᣦ᦬ࡸ「᰿ᣐと࡚ࡋ୙༑ศ࡛࠶る」࡝࡞とࡗ࠸た

ᢈุはぢᙜはࢀࡎとゝࡊࢃるࢆᚓ࠸࡞㸬

５．·とめと͠て Ɇݱ୅のϐϦΦμΠθーγϣ
ンのຊ質
フ㸦2��9㸧は㸪マトヴェイエフ理論ࣀトーࣛࣉ

にᑐするᢈุࢆศᯒする୰࡛㸪⌧௦の競技スポー
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1�

ツにおける㑅ᡭの‽ഛシス᳨ࢆ࣒ࢸウするたࡵに

とは㸪ピリオダイゼーションの本質ࡇ࡞ᚲせࡶ᭱

に࡚࠸ࡘのṇ࠸ࡋ理ゎ࡛࠶ると୺ᙇࡋ㸪⌧௦のス

ポーツのᐇ᝟に㐺ᛂする࠺ࡼにマトヴェイエフ理

論ࢆ発ᒎࡏࡉた㸬࡚ࡋࡑ「スポーツフ࢛ー࣒ᙧ成

に関ࢃるἲ๎」と㸪「ヨྜに向けた┤᥋‽ഛのཎ๎」

にᇶ࡙ࡇࡃとにࡾࡼ㸪⌧௦の競技スポーツのከᵝ

とࡇ᱌する❧ࢆ⏬たトレーニングィࡌ的にᛂ┠࡞

る㸬࠸࡚ࡋ♧ࢆるとのぢゎ࠶࡛⬟ྍࡀ

௨下にࣛࣉトーࣀフࡀᥦ᱌ࡋたトレーニングィ

⏬のࡕ࠺㸪ձ「年㛫の᭱ࡶ㔜せ࡞ヨྜ࡛の᭱㧗の

成⦼㐩成」ࢆ┠的と࡚ࡋ㸪ྛᅜのࢼショࣝࢼチー

࣒におけるオリンピࢧࢡࢵイ᭱ࣝࢡ⤊年に᥇⏝ࡉ

ࢃ㸪ղ「年㛫に行࡚ࡋࡑたトレーニングィ⏬㸪ࢀ

ฟࡾࡃࡘࢆഛ≧ែ‽࠸の㧗ࡵる」ᩘのヨྜのたࢀ

すࡇと」と「᭱㔜せヨྜ࡛᭱㧗の成⦼ࢆ㐩成する

たトࡋ的と┠ࢆのㄢ㢟のྠ᫬㐩成ࡘと」の஧ࡇ

レーニングィ⏬ࢆ⤂௓する㸬

ᅗ 2に㸪「年㛫の᭱ࡶ㔜せ࡞ヨྜ࡛の᭱㧗の成

⦼㐩成」ࢆ┠的とするトレーニングィ⏬の୍౛ࢆ

年ࢆ࡚࡭スはすࢭࣟࣉのトレーニングࡇた㸬ࡋ♧

㛫のࡦとࡘのヨྜ࡛᭱㧗の成⦼ࢆᣲࡆるࡇとに集

୰ࡏࡉるࡇとࢆ┠的と࠸࡚ࡋるたࡵ㸪୍ぢすると

ఏ⤫的࡞ピリオダイゼーションとྠᵝのᶵ⬟࡛࠶

るとᛮࢀࢃるか࠸࡞ࢀࡋࡶ㸬ࡋかࡇࡋのトレーニ

ングィ⏬は㸪シングࣝࢧイࣝࢡとトリࢧࣝࣉイࢡ

ࣝの஧ࡘのᶵ⬟ࡗࡶࡏేࢆたトレーニングࢭࣟࣉ

ス࡛ࡾ࠶㸪ྛࢧイࣝࢡは⊂❧࡚ࡋᶵ⬟࠸࡚ࡋるの
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

࡛はࡃ࡞㸪
4 4 4 4 4

1
4

年㛫の᭱ࡶ㔜せࡦ࡞とࡘのヨྜに向
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

け࡚᭷ᶵ的ࡲ࡞とࡾࡲと࡚ࡋᶵ⬟ࡏࡉるࡇと
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

に大

る㸬࠶ࡀᚩ≉࡞ࡁ

ᅗ࡚ࡋࡑ 3に㸪「年㛫に行ࢀࢃる」ᩘのヨྜの

たࡵの㧗࠸‽ഛ≧ែࡾࡃࡘࢆฟすࡇと」と「᭱㔜

せヨྜ࡛᭱㧗の成⦼ࢆ㐩成するࡇと」の஧ࡘのㄢ

㢟のྠ᫬㐩成ࢆ┠的とࡋたトレーニングィ⏬の୍

౛ࡋ♧ࢆた㸬ࡇのトレーニングࢭࣟࣉスの≉ᚩは㸪

㛗ᮇ㛫にࢃた࡚ࡗ㛤ദࢀࡉる」ᩘのヨྜに向けた

トレーニングࢆ㸪᭱㔜せとࢀࡉ࡞ࡳるࡦとࡘのヨ

ྜにおける᭱㧗の成⦼の㐩成に向けたトレーニン

グと࡚ࡋ㸪᭷ᶵ的に⤖ࡘࡧけるࡇとࢆ意ᅗࡋたマ

ࣝチࢧイࣝࢡのᵓ㐀ࢆᣢ࠸࡚ࡗるࡇとにࡾ࠶㸪⌧

௦の」ᩘのオリンピࢡࢵ✀┠におけるトࣉࢵ㑅ᡭ

に࡚ࡗࡼ᥇⏝࠸࡚ࢀࡉる㸬

に࠺ࡼるࢀらࡳは୍ぢすると㸪㏆年㢖⦾にࢀࡇ

競技「࠸ẚ㍑的㧗」࡚࠸た㸪ྛヨྜにおࡁ࡚ࡗ࡞

成⦼ࡾ⧞ࢆ㏉ࡋ㐩成するࡇとྍࢆ⬟と࠸࡚ࡋる㸪

ピリオダイゼーション㸦,VVXULQ㸪ࢡࢵࣟࣈ
2��8D㸪2��8E㸪2�1�㸧とྠᵝのᵓ㐀࡛࠶ると考

ࢧ㸪マࣝチࡋかࡋる㸬࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠺ࡲࡋ࡚ࢀら࠼

イࣝࢡᵓ㐀のトレーニングィ⏬の㔜せ࡞Ⅼは㸪ྛ
4

マࢧࣟࢡイࣝࢡは⊂❧࡚ࡋᶵ⬟するの࡛はࡃ࡞㸪
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

トレーニングࢭࣟࣉスの㐍行にと࡚ࡗ࡞ࡶ競技ຊ
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

࡚ࡋྜ⤫発ᒎ的にࢆ⬟るྛせ⣲のᶵ࠸࡚ࡋᵓ成ࢆ
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

とࡇࡃ࠸
4 4 4 4

にࡾ࠶㸪ࡑの⤖ᯝ᭱⤊的に᭱㔜せヨྜ࡛

᭱㧗の成⦼ࢆ㐩成するࡇとྍࢆ⬟とする

㸦ǽșȎȠȜțȜȐ㸪2�13㸧とࡇ࠺࠸と࡛࠶る㸬すࡕࢃ࡞

におけるスポーツࣝࢡイࢧࣟࢡとは㸪ྛマࡇのࡇ

フ࢛ー࣒の発㐩ࡀ㸪᭱㔜せヨྜに向けた年㛫ト

レーニングとࡘ୍࠺࠸の大࡞ࡁシス࣒ࢸの୰࡛⤫

ྜ的にᶵ⬟࠸࡚ࡋるࡇとࢆ意࿡࠸࡚ࡋる㸬すࢃ࡞

スࢭࣟࣉᵓ㐀のトレーニングࣝࢡイࢧ㸪マࣝチࡕ

࡛は㸪ձスポーツフ࢛ー࣒のᇶ♏的部ศࢆ☜❧す

る㛗ᮇ的ࢭࣟࣉ࡞スとղᇶ♏的部ศྛࢆマࢧࣟࢡ

イࣝࢡのヨྜ┤๓にᐇ㝿のヨྜ≧ἣと᭷ᶵ的に⤖

スࢭࣟࣉのࡘの஧ࡇス㸪ࢭࣟࣉ࡞ける▷ᮇ的ࡘࡧ

理ゎࢆとࡇ࠺࠸ると࠶る᪉ἲ࡛ࡏࡉ᫬に㐍行ྠࢆ

㸬࠸࡞ら࡞ࡤࢀけ࡞ࡋ

⌧௦の競技スポーツにおける㑅ᡭの‽ഛシスࢸ

࣒は㸪ㄗࡗた᪉向࡬㐍ࡴ༴ᶵᛶにࡉら࠸࡚ࢀࡉる

⌧≧に࠶る㸬ࢀࡑはスポーツ科学における᪉ἲ論

的ၥ㢟にࡾࡼ㸪競技ຊのᵓ㐀の඲体ᛶࡀぢኻࢀࢃ

る㸬マトヴェイエフ理論にᑐす࠶࡛ࡵるた࠶ࡘࡘ

るᢈุࢆศᯒするࡇとに࡚ࡗࡼ㸪競技ຊࡀᙧ成ࡉ

るࢀࡉᕥྑ࡚ࡗࡼスのἲ๎ᛶは᫬௦にࢭࣟࣉるࢀ

㸪ピリオダイゼーࢀࡉ理ゎࡀとࡇ࠸࡞の࡛はࡶ

ション理論の本質ࡀṍࡵら࡚ࢀは࡞ら࠸࡞と࠺࠸

とから㸪௒ࡇ࡞࠺ࡼのࡇた㸬ࡗ࡞らかに᫂ࡀとࡇ

ᚋࡉら࡞る発ᒎࡀண ࢀࡉる競技スポーツにお࠸

࡚㑅ᡭの᭱㐺࡞‽ഛシス᳨ࢆ࣒ࢸウするたࡵに

は㸪競技ຊのᵓ㐀㸪ࡑ࡚ࡋࡑの向ୖするࢭࣟࣉス

のἲ๎ᛶࡃ῝ࢆ理ゎするࡇとࡀᚲせ࡛ࡾ࠶㸪ࡲた

たࡌἣにᛂ≦࡞ࡲࡊࡲࡉ㸪࡚ࡗࡼとにࡇする࠺ࡑ



スポーツトレーニングのピリオダイゼーションの本質的意義
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㐺ษ࡞トレーニングࢭࣟࣉスࢆᵓ成するࡇとྍࡀ

⬟と࡞る࠺ࢁࡔ㸬
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文 献

ᮅᒸṇ㞝㸦2�11㸧ࢻイツㄒᅪにおける発ᒎ㐣程か

らぢたコーチング学の௒日的ㄢ㢟㸬体⫱学研究㸪

5�：1-18�
ǰȓȞȣȜȦȎțȟȘȖȗ㸪Ȍ�ǰ�㸦1998㸧ǻȎ ȝȡȠȖ Ș
țȎȡȥțȜȗ ȠȓȜȞȖȖ Ȗ ȚȓȠȜȒȜșȜȑȖȖ ȟȝȜȞȠȖȐțȜȗ
ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ㸬ȀȓȜȞȖȭ Ȗ ȝȞȎȘȠȖȘȎ ȢȖȕȖȥȓȟȘȜȗ
ȘȡșȪȠȡȞȩ㸪2：21-2�㸬

ǿȓșȡȭțȜȐ㸪ǰ�ǻ�㸦1995㸧ǾȎȕȐȖȠȖȓ ȠȓȜȞȖȖ
ȢȖȕȖȥȓȟȘȜȗ ȝȜȒȑȜȠȜȐȘȖ ȟȜȞȠȟȚȓțȜȐ Ȑ 19��-
199� ȑȜȒȎȣ㸬ȀȓȜȞȖȭ Ȗ ȝȞȎȘȠȖȘȎ ȢȖȕȖȥȓȟȘȜȗ
ȘȡșȪȠȡȞȩ㸪1：49-54㸬

,VVXULQ � 9�㸦2��8D㸧%ORFN SHULRGL]DWLRQ YHUVXV
WUDGLWLRQDO WKHRU\ � D UHYLHZ㸬-RXUQDO RI 6SRUWV
0HGLFLQH DQG 3K\VLFDO )LWQHVV� 48� 1� � �5-�5�

,VVXULQ � 9�㸦2��8E㸧%ORFN SHULRGL]DWLRQ
ϩ �8OWLPDWH $WKOHWH &RQFHSWV㸬8OWLPDWH
$WKOHWH &RQFHSWV：0LFKLJDQ㸬S�1���

,VVXULQ� 9�㸦2�1�㸧1HZ +RUL]RQV IRU WKH
0HWKRGRORJ\ DQG 3K\VLRORJ\ RI 7UDLQLQJ
3HULRGL]DWLRQ㸬6SRUWV 0HGLFLQH� 4�� 3� � 189-
2���

マトヴェイエフ：ᒸ本ṇᕭヂ㸦19�8㸧スポーツマ

ンの㣴成᪉ᘧのᨵၿ㸦トレーニングのᵓ成に関

するㅖၥ㢟㸧㸬᪂体⫱㸪48���：21-28�
マトヴェイエフ：Ụୖಟ௦ヂ �1985� エトスࣅࢯ

ポーツトレーニングのཎ理㸬ⓑᖇ♫：東京㸬

SS�31�-325㸬
マトヴェイエフ：Ώ㑔ㅬ┘ヂ・㨶ఫᘅಙヂ �2��3�
スポーツ競技学㸬ࣉࢵࢼ：東京㸬SS�2��-2�2�

0DȠȐȓȓȐ㸪ǹ�ǽ�㸦2�1�㸧ǼǯȇǮȍ ȀǳǼǾǶȍ
ǿǽǼǾȀǮ Ȗ ȓȓ ȝȞȖȘșȎȒțȩȓ ȎȟȝȓȘȠȩ㸬

ǿǼǰǳȀǿǸǶǷ ǿǽǼǾȀ：ǺȜȟȘȐȎ㸬SS�29�-
3�8㸬

ᮧᮌᚁே �1994�スポーツトレーニング理論㸬ࢵࣈ

�ス+'：東京㸬SS��2-�4࢘ࣁࢡ
ǽșȎȠȜțȜȐ㸪ǰ�ǻ�㸦2��9㸧7ȓȜȞȖȭ ȝȓȞȖȜȒȖȕȎȤȖȖ
ȟȝȜȞȠȖȐțȜȗ ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ Ȑ ȠȓȥȓțȖȓ ȑȜȒȎ�
ȖȟȠȜȞȖȭ� ȐȜȝȞȜȟȎ� ȟȜȟȠȜȭțȖȓ� ȒȖȟȘȡȟȟȖȖ� ȝȡȠȖ

ȚȜȒȓȞțȖȕȎȤȖȖ� ȀȓȜȞȖȭ Ȗ ȝȞȎȘȠȖȘȎ
ȢȖȕȖȥȓȟȘȜȗ ȘȡșȪȠȡȞȩ� 9：18-34�

ǽșȎȠȜțȜȐ㸪ǰ�ǻ�㸦2�13㸧ǽȓȞȖȜȒȖȕȎȤȖȭ
ȟȝȜȞȠȖȐțȜȗ ȠȞȓțȖȞȜȐȘȖ� ǼȏȧȎȭ ȠȓȜȞȖȭ Ȗ ȓȮ
ȝȞȎȘȠȖȥȓȟȘȜȓ ȝȞȖȚȓțȓțȖȓ㸬ǼșȖȚȝȖȗȟȘȎȭ
șȖȠȓȞȎȠȡȞȎ㸬：ǸȖȓȐ㸬SS�44�-452�

㨶ఫᘅಙ㸦2��1㸧ࣟシ࢔ᅜෆにおけるマトヴェイ

エフ理論ᢈุの⤒⦋ Ɇマトヴェイエフ理論の

本質ࢆ᥈るɆ㸬රᗜ大学論集㸪�：25-54�
9HUFKRVKDQVNLM㸪-�9㸬�1999� 7KH HQG RI
�SHULRGL]DWLRQ� RI WUDLQLQJ LQ 7RS-FODVV VSRUW㸬
1HZ 6WXGLHV LQ$WKOHWLFV㸪14�2�：4�-58㸬
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要໿
コンディショニングと࡚ࡋᐇ㊶࠸࡚ࢀࡉるスト

レࢵチ࢔ࡸイシングのᬑཬࡔけ࡛ࡃ࡞㸪ࢀࡇから

はスポーツ科学のどⅬコンディショニングࢆᤊ

ಶேࡸた᪉ἲ論ࡏࢃ㸪競技スポーツの≉ᛶにྜ࠼

の㌟体≧ἣに࡚ࡗࡼᚲせとࢀࡉるෆᐜ࠶ࡀるࡇと

๓ᥦに㸪競技スポーツにおけるコンディショニࢆ

ングのᅾࡾ᪉に࡚࠸ࡘ考ࡳ࡚࠼た㸬コンディショ

ニングの再考と࡚ࡋ㸪⚄⤒⏕理学的ᶵᗎにࡼるス

トレࢵチングの理ゎから下⭣㞀ᐖとスポーツ㞀ᐖ

発⏕とのᅉᯝ関ಀに࡚࠸ࡘゐࢀた㸬本✏࡛は࢔キ

レス⭝㸦$FKLOOHV 7HQGRQ $7 㸧の⥺⥔の≉ᚩࡸ下

⭣三㢌➽の཰⦰にࡼる㐲఩関⠇࡬のᙳ㡪ࢆ౛とࡋ

࡚㏙࡭㸪ピーࢡパフ࢛ーマンスの発᥹にᚲせ࡞す

࡝㸪パフ࢛ーマンスせ⣲の୰のࡋのせᅉにᑐ࡚࡭

のせᅉのᙳ㡪ຊࡀ大࠸ࡁのかࢆ競技スポーツから

┘╩㸪コーチ㸪་ᖌ㸪࢔スレチࢡࢵトレーࢼー㸪

⟶理ᰤ㣴ኈ㸪ᐙ᪘㸪ᚰ理࢝࢘ンࣛࢭーࡀ࡝࡞᝟ሗ

るコンディショࡼコーチングに࡞㸪㐺ษࡋඹ᭷ࢆ

ニングと࡚ࡋᣦᑟ・ᩍ⫱に役❧࡚るࡇとࡀ㔜せ࡛

た㸬ࡋ♧ࢆとࡇる࠶

１．はじめに
㉸㧗㱋♫఍ࢆ㏄࠼㸪⃭࠸ࡋ♫఍⎔ቃのኚ化はᅜ

Ẹの೺ᗣࢆ㜼ᐖするࡇとࡶᑡࡃ࡞ࡃ࡞㸪ࡑのせᅉ

の᤼㝖にスポーツࡀᚲせ࡛࠶ると࠸࡚ࢀࡉる㸬ࡉ

ߟ࠶εϙʔπʹ͓͚ΔίϯσΟγϣχϯάͷٕڝ

খদହتˎɾখࢁ༟ࡾˎ

5BJLJ ,PNBUTV BOE :V[P ,PZBNB

೔ຊେֶεϙʔπՊֶ෦
$PMMFHF PG 4QPSUT 4DJFODFT
 /JIPO 6OJWFSTJUZ

ΩʔϫʔυɿίϯσΟγϣχϯάɼਆܦੜཧֶɼετϨονϯάɼΞΩϨεᡲɼͶ͡Εߏ଄

らにᆅᇦ࡛のスポーツ᣺⯆ࡀ೺ᗣ࡞都ᕷ࡙ࡾࡃの

᥎㐍ࢆ┠的に㸪ࡑのᬑཬಁ㐍に関する༠㆟ࡾྲྀࡸ

の೺ᗣ・体ࠎる㸬スポーツはᡃ࠸࡚ࡗࡲጞࡀࡳ⤌

ຊの⥔ᣢ・ቑ㐍にḞかすࡇとࡤ࠸࡞ࡁ࡛ࡀか࡛ࡾ

఍άື♫ࡸ㸪日ᖖ⏕άࡾࡃࡘࢆの௰㛫ࡃ㸪ከࡃ࡞

にάẼࢆ୚࠼る➼のస⏝ࡾ࠶ࡀ㸪άຊ࠶るᕷẸ⏕

άに大࡞ࡁຠᯝࡶࢆたらすࡶの࡛࠶る㸬

の⫼ᬒにスポーツ科学の発ᒎはᚲせ୙ྍḞ࡛ࡑ

者ス࠸ࡀ㸪㞀ࡎらࡲ࡝㸪ᛶ・年௦㸪競技にとࡾ࠶

ポーツࡸ学❺ᮇのスポーツ⎔ቃの࡯か㸪競技ス

ポーツのたࡵの競技ຊ向ୖから㸪ᕷẸࢀ័ࡀぶࡋ

学ၥ㡿ࡶとࡇ࠺ၥࢆ意࿡ࡘスポーツのᣢࡶとࡇࡴ

ᇦとࢀࡉる㸬スポーツᣦᑟのከࡃのᑓ㛛ᐙࡸ⫋⬟

㸪㞀ᐖの࠸౑ࢆゝⴥ࠺࠸コンディショニングとࡀ

ண㜵ࡸ競技ຊの向ୖࢆ┠的にࡑのᣦᑟ・ᩍ⫱・ᐇ

科学࡞には༑ศࡇࡑ㸪ࡋかࡋる㸬࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡀ㊶

的᰿ᣐはぢΏࡎࡏ㸪࡛ࡲࢀࡑの⤒㦂▱に๎ࡾ㸪ᬑ

ཬ࠸࡚ࡁ࡚ࡋるのࡀ⌧ᐇ࡛࠶る

スポーツ㞀ᐖはᛶ・年௦に࡚ࡗࡼ㸪ࡲた競技≉

ᛶにࡾࡼ㌟体ྛ所࡛㉳ࡇるࡇとはゝ࡞ࡶ࡛ࡲ࠺

ᛴ⃭࠸࡞ࡋキレス⭝᩿⿣は㸪ணᮇ࢔㸪ࡤ࠼㸬౛࠸

⏕発ࡾࡼる௓㐩እຊにࡼ㊊関⠇の⫼ᒅのᙉせに࡞

するとゝ࠸࡚ࢀࢃる㸬ࡑのたࡵ㸪関⠇ᶵ⬟と࡚ࡋ

は㸪㊊関⠇の⫼ᒅとྠ᫬に㊥㦵下関⠇のᅇෆࡀᙉ

ไࢀࡉ㸪ࢀࡑにࡾࡼ大࡞ࡁᙇຊ࢔ࡀキレス⭝にຍ

た㸪スポーツࡲる㸬࠸࡚ࢀࡉたると࠸⿣に᩿ࡾࢃ

㸨日本大学スポーツ科学部競技スポーツ学科㸦〒 154-8513 東京都世田谷区下馬 3-34-1㸧
&ROOHJH RI VSRUWV VFLHQFHV� 1LKRQ 8QLYHUVLW\ �3-34-1 6KLPRXPD� 6HWDJD\D-NX� 7RN\R 154-8513� -DSDQ�
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(GDPD HW DO �� 2�15 D � (GDPD HW DO �� 2�15 E��㸬౛

㦵に⬯ࡀ③⑊の㝣ୖ㑅ᡭは下⭣ෆഃのࡃ㸪ከࡤ࠼

ἢ࡚ࡗฟ⌧するࡇとࡀከ࠸㸬≉に㸪⬯㦵の下 3ศ

の 1のとࢁࡇにࡳࡃࡼらࢀるとࢀࡉる㸬ࡲたࡇの

部఩は㸪➽⫗の௜╔部࡛࠶ࡶる部ศ࡛㸪ࡇの部ศ

࡛⅖⑕ࢆ㉳ࡇすሙྜࡾ࠶ࡀ㸪ࢆࢀࡇ「シンスࣉリ

ント」と࠺࠸㸬࠶る୍Ⅼに集୰するࡀ③⑊࡞࠺ࡼ

࡞ととࡇ࠺␲ࢆの部ศ࡛の⑂ປ㦵ᢡࡑるሙྜ㸪࠶

る㸬たึࡋࡔ発⑕≧ࢃࡀかࡾにࡃࡃ㸪㦵ᵓ㐀から

㸬下⭣㦵࠸࡞࠸࡚ࡗ࡞らかと࡚᫂࠸ࡘのᶵᗎにࡑ

の㦵ᵓ㐀ࢆ᥈⣴的にホ౯するたࡵのスࢡリーニン

グ᪉ἲの☜❧ࡀᛴົとࢀࡉ㸪ࡑのࡇとから࢔キレ

ス⭝の㞀ᐖࡸシンスࣉリント࡝࡞のண㜵ᡓ␎にࡘ

る㸬࠶ࡀるྍ⬟ᛶࡀ࡞

キレス⭝㸦$FKLOOHV࢔らのゎ๗学的どⅬからࢀࡇ
7HQGRQ � $7 㸧のࢀࡌࡡᵓ㐀に࡚࠸ࡘ㸪࢔キレス

⭝㞀ᐖの発⏕ᶵᗎと࡚ࡋ(GDPDら�(GDPD HW DO ��
2�1� E�は࢔キレス⭝のࢀࡌࡡの程ᗘに╔┠ࡋ㸪

7\SHϪ㸦㔜ᗘ㸧࡛は㋖㦵㝯㉳から㏆఩ 2-�FPに

大࡞ࡁ㈇ᢸࡀかかるࡇとࡀ㞀ᐖの発⏕にࡗࡀ࡞ࡘ

はዲ発ࢀࡇる㸬࠸࡚ࡋるとሗ࿌࠶ࡀるྍ⬟ᛶ࠸࡚

部఩ࡀእഃࡶࡾࡼෆഃにከࡇ࠸とから㸪㋖㦵ࡀᅇ

ෆすると0*・/* は▷⦰ࡋ 6RO はࡾࡼఙᙇࢀࡉ

るࡇとから㸪௚の 7\SHにẚ࡚࡭㈇Ⲵࡀ大࡞ࡃࡁ

るࡇとから㸪࢔キレス⭝の㞀ᐖの発⏕リスࡀࢡ㧗

るᶓ㊊࠶㸪㐲఩に࡚ࡗࡀたࡋる㸬࠶ࡀるྍ⬟ᛶࡲ

᰿関⠇は㸪≉に㊥㦵下関⠇の࡞࠺ࡼ㏆ࡃの関⠇࡛

の関㐃ࡋた㐠ື࡛ࡋ࡞は⁛ከにᶵ⬟࠸࡞ࡋ≉ᚩࡀ

≦る࠸࡚ࢀࡉᅛᐃࡾかࡗࡋࡀとから㸪㋖㦵ࡇる࠶

ែ࡛はᅇእ・ᅇෆ㐠ືࡀ୰㊊部࡛㉳ࡇると࡚ࢀࡉ

のࡘᶓ㊊᰿関⠇はᅇ㌿に関する㸰ࡕࢃ࡞る㸬す࠸

ᅇෆとࡾࡼ㸪⦪㍈とᩳ㍈にࢀࡉると࠶ࡀの㍈ࠎู

ᅇእࡌ⏕ࡀるࡇとと࡞る㸬ࡇのᅇእ・ᅇෆ㐠ືは

ᶓ㊊᰿関⠇の୧᪉࡛のᅇ㌿の⤌ࡀࡏࢃྜࡳ㊊部඲

体のᅇእとᅇෆの※࡛࠶るとゝ࠼る㸬ࡑのた࢔ࡵ

キレス⭝ࢆᵓ成する0*㸪/*㸪6ROのఙᙇᗘࡀ␗

ᐇࢆとのㄆ㆑と㸪㊊部඲体の関⠇ᶵ⬟ホ౯ࡇる࡞

᪋するࡇとࡀ㸪ࡑの㞀ᐖのண㜵のたࡵの㐠ື・་

科学的エࣅデンスにࡀ࡞ࡘるྍ⬟ᛶ࠶ࡀる㸬

５．͓ΘΓに
スポーツ⌧ሙ࡬་科学的▱ぢࢆά⏝するࡇとは

㠀ᖖに㔜せ࡛࠶る㸬ࡋかࡀ࡞ࡋらࡘ࠸の᫬௦ࡶゎ

Ỵに㞴൤するከࡃのၥ㢟ࢆᢪ࠸࡚࠼る㸬౛ࡤ࠼コ

ンディショニングのᣦᑟはコーチングとのቃ⏺の

はコーチとಙ࡚ࡗࡼ㸪ሙྜにࢀࡉと࠸ࡋ㞴ࡀูุ

㢗関ಀの୰࡛༠ྠࡋ㸪㐺ษに役割ศᢸࡀ行ࡎ࠼大

にはࢀࡑる㸬࠶ࡀとࡇ࠺ࡲࡋ࡛ࢇ⏕ࢆࡾ㝸た࡞ࡁ

「┦ᡭのニーࡾ▱ࢆࢬ㸪་科学の▱㆑࡝ࢆの࠺ࡼ

に⏕かすか」ࢆ考៖ࡋ㸪 ᐃࡔけ࡛ࡃ࡞ఱᗘࡶ⌧

ሙに㏻࠸᫬㛫ࢆかけるࡇとࡀ㔜せ࡛࠶るとࢀࡉ

る㸬

トスポーツ࡛ࢡࢱコン࡚ࡋぢと▱࡞た㸪᪂たࡲ

は㸪ࢀࡑにక࠺➽ᦆയにᑐするコンディショニン

グࡀ㔜せとࢀࡉ㸪࡛ࡲࢀࡇの研究から➽ᦆയのᢚ

ไには㸪ヨྜᚋ 48᫬㛫௨ෆに ᗘ 1�ࠥ 15ᗘの

スにࣂイス࢔ 5 ࠥ 15ศ㛫の෭Ỉᾎࡀ᭷ຠ࡛࠶る

と の ሗ ࿌㸦6HOOZRRG HW DO �� 2���� 9DLOH HW DO ��
2���㸧࠶ࡀる㸬ࡉらにᐇ㊶౛とྛ࡚ࡋ競技✀┠は

コーチらにはフィࣝ࢝ࢪトレーニングのたࡵの᫬

㛫ࢆẖ日 3�ศ☜保するࡇとࢆ౫㢗ࡋ㸪スポーツ

་と༠ຊࡋᐃᮇ的に་学的所ぢからჾ質的に⬤ᙅ

㸪ࡋ ணࢆ᫬ᮇ࠸㧗ࡀ᫬ᮇの☜ㄆと発⑕の༴㝤࡞

本᮶の㐠ື㔞のㄪᩚࡸ㐠ື๓ᚋのᝈ部࡬の☜ㄆࢆ

行࡝࡞࠺㸪ࡾࡼスポーツ科学ࡸ་科学にࡼる科学

的᰿ᣐのᐇ㊶ࡳࡶらࢀる࠺ࡼに࠸࡚ࡁ࡚ࡗ࡞る㸬

パフ࢛ーマンスの発᥹にᚲࢡ㸪ピー࡚ࡗࡀたࡋ

せ࡞す࡚࡭のせᅉにᑐࡋ㸪スポーツ科学のどⅬの

ከࢆࡃ฼⏝ࡋ㸪་科学における科学的᰿ᣐࢆ⫼ᬒ

に㸪パフ࢛ーマンスせ⣲の୰の࡝のせᅉのᙳ㡪ຊ

୰ᚰに競技スポーツにかࢆ㸪㑅ᡭࢆのか࠸ࡁ大ࡀ

かࢃる┘╩㸪コーチ㸪་ᖌ㸪࢔スレチࢡࢵトレー

࡝࡞ーࣛࢭー㸪⟶理ᰤ㣴ኈ㸪ᐙ᪘㸪ᚰ理࢝࢘ンࢼ

ࢀࡑた㸪ࡲる㸬࠶大ษ࡛ࡀとࡇඹ᭷するࢆ᝟ሗࡀ

にࡾࡼ㐺ษ࡞コーチングと࡚ࡋのコンディショニ

ングࢆᣦᑟ・ᩍ⫱するࡇとࡀ㔜せ࡛࠶る㸬
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文 献

&KULVWHQVHQ ,� �1953� 5XSWXUH RI WKH $FKLOOHV
WHQGRQ� DQDO\VLV RI 5� FDVHV� $FWD &KLU 6FDQG
1��� 5�-���

(GDPD 0� 2QLVKL +� .XPDNL .� .DJH\DPD ,�
:DWDQDEH +� 1DVKLPRWR 6� �2�15� D� (IIHFWLYH
DQG 6HOHFWLYH 6WUHWFKLQJ RI WKH 0HGLDO +HDG RI
WKH *DVWURFQHPLXV� 6FDQGLQDYLDQ -RXUQDO RI
0HGLFLQH 	 6FLHQFH LQ 6SRUWV� 25�2�� 242-25��

(GDPD 0� .XER 0� 2QLVKL +� 7DNDED\DVKL 7�
,QDL 7� <RNR\DPD (� :DWDQDEH +� 1DVKLPRWR
6� .DJH\DPD ,� �2�15�E� 7KH WZLVWHG VWUXFWXUH
RI WKH KXPDQ $FKLOOHV WHQGRQ�6FDQGLQDYLDQ
-RXUQDO RI 0HGLFLQH 	 6FLHQFH LQ 6SRUWV 25�
49�-5�3�

(GDPD 0 2QLVKL +� .XER 0� 7DNDED\DVKL 7�
,QDL 7� <RNR\DPD (� :DWDQDEH +� 1DVKLPRWR
6� .DJH\DPD ,� �2�1��D� 6WUXFWXUH RI WKH
$FKLOOHV WHQGRQ DW WKH LQVHUWLRQ RQ WKH
FDOFDQHDO WXEHURVLW\� -RXUQDO RI $QDWRP\�
229�5�� �1�-�14�

(GDPD 0� .XER 0� 2QLVKL +� 7DNDED\DVKL 7�
<RNR\DPD (� ,QDL 7� :DWDQDEH +� 1DVKLPRWR
6� .DJH\DPD ,� �2�1��E� 0HFKDQLVWLF
LQYHVWLJDWLRQ RI $FKLOOHV WHQGRQ GLVRUGHU
GHYH ORSPHQW XV LQJ DQDWRPLFD O DQG
ELRPHFKDQLFDO PHWKRGV� )RRW DQG DQNOH RQOLQH
MRXUQDO� 9 �3�� 5�

KWWS���ZZZ�MRF�RU�MS�FROXPQ�SOD\HUVXSSRUW�
FRQGLWLRQLQJ�

小松泰喜 � ▼ᕝ▱ᚿ � ∦山┤ᶞ � Ṋ⸨ⰾ↷㸦2��2㸧
୍ὶ競Ὃ㑅ᡭの⫪③の発⏕ཎᅉとண㜵 ⫪関⠇

9RO� 2�� 1R� 2� 333-33��
.\OLH /RXLVH 6HOOZRRG� 3HWHU %UXNQHU� 'DYLG
:LOOLDPV� $ODVWDLU 1LFRO� DQG 5DQD +LQPDQ�
�2���� ,FH-ZDWHU LPPHUVLRQ DQG GHOD\HG-RQVHW
PXVFOH VRUHQHVV� D UDQGRPL]HG FRQWUROOHG WULDO
%U� -� 6SRUWV 0HG�� -XQ�

7KRPDV5%�5RJHU:(㸦▼஭┤᪉・⥲┘ಟ㸧㸦2��4㸧：

ストレングストレーニング㸤コンディショニン

グ㸬࢘ࣁࢡࢵࣈス・エイチディ㸬

≉ᐃ㠀Ⴀ฼άືἲே ャパンࢪ$&16 日本ストレ

ングス㸤コンディショニング༠఍࢘ェࢧࣈイト

KWWS���ZZZ�QVFD-MDSDQ�FRP�WRS�KWPO�
9DLOH -0� *LOO 1'� %OD]HYLFK$-� �2���� 7KH HIIHFW
RI FRQWUDVW ZDWHU WKHUDS\ RQ V\PSWRPV RI
GHOD\HG RQVHW PXVFOH VRUHQHVV� - 6WUHQJWK
&RQG 5HV�� $XJ�21�3���9�-��2�

㈈ᅋἲே 日本体⫱༠఍㸦1998㸧：࢔スレࢸィࢵ

キストࢸ┠ーᑓ㛛科ࢼトレーࢡ �
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１．はじめに
ྂ௦ࢠリシ࢔にお࢔࡚࠸リストࢸレスࡀᵓ᝿ࡋ

た「フィࣟࢯフィ࢔㸦SKLORVRSKLD㸧」は㸪ᗈ⠊࡞

射程ࠓࡘࡶࢆ学ၥ඲体ࢆࠔᣦすࡶの࡛ࡗ࠶たࡀ㸪

࠸࡞ࡁ࡛ࡾたࡵか☜ࡾレス௨㝆はぢたࢸリスト࢔

る「ᙧ⪋ୖ学㸦PHWDSK\VLFV㸧」と㸪࠼考࡚࠸ࡘのにࡶ

ほᐹ・᳨ド࣋ࢆースとする「⮬↛学㸦SK\VLFV㸧」
௚࡬のศ化ࡀ㐍ࡃ࠸࡛ࢇ㸬ࡇの⮬↛学のὶࡃࢆࢀ

ゝⴥは㸪18㹼࠺࠸と「イエンス㸦VFLHQFH㸧ࢧ」ࡴ

19世紀のḢᕞࢆ୰ᚰとする科学㠉࿨ࢆዎᶵに㸪

科学㸦QDWXUDO↛⮬」ࡰ࡯ VFLHQFH㸧」ࡔけࢆᣦす

ゝⴥと࠸⏝࡚ࡋらࡇࡃ࠸࡚ࢀとに࡞る㸬

日本ㄒの「科学」と࠺࠸ゝⴥࡶ㸪ࡶとࡶとす࿘

イツㄒのࢻᣦすࢆ「ᑓ㛛的▱㆑の体系඲体」ࡀ

「ヴィࢭࢵンシャフト㸦:LVVHQVFKDIW㸧」ࢆ「科Ꮵ」

とヂࡋたと࡚ࢀࢃ࠸おࡾ㸪ࡑの意࿡࡛࢔リストࢸ

レスのフィࣟࢯフィ࢔に㏆࠸と考࠼らࢀるࡀ㸪௒

日࡛はḢ⡿にೌࢧ࠸イエンスのヂㄒと࡚ࡋ⊃義に

ࡳࢆኚ㑄࡞࠺ࡼのࡇる㸬࠶㏻౛࡛ࡀるのࢀら࠸⏝

るにࡘけ㸪௒୍ᗘフィࣟࢯフィ࢔のཎึᙧែに❧

ᚲせ࠺ၥࢆらスポーツ科学研究の本質ࡀ࡞ࡾ㏉ࡕ

㸬࠺ࢁࡔる࠼࠸ると࠶ࡀ

本✏࡛は㸪๓⫋࡛スポーツ͆科学͇研究ᐊに所

ᒓࡋ㸪௒年ᗘからスポーツ͆科学͇部にዊ⫋࡚ࡋ

るコーチング࠶ーマ࡛ࢸる❧ሙから㸪本論考の࠸

ίʔνϯάֶͷମܥԽʹ͚ͨ޲εϙʔπՊֶͷ໾ׂͱ͸
ɿεϙʔπՊֶڀݚͷࣹఔ

৿ ٰ อ యˎ

:BTVOPSJ .PSJPLB

೔ຊେֶεϙʔπՊֶ෦
$PMMFHF PG 4QPSUT 4DJFODFT
 /JIPO 6OJWFSTJUZ

Ωʔϫʔυɿֶࡍɼֶ༥ɼྫࣄ

学の体系化に向けたスポーツ科学の役割㸦スポー

ツ科学研究の射程㸧に࡚࠸ࡘ考ࡳ࡚࠼た࠸㸬

２．スポーツ科学部の特徴
2�1�年 4月㸪日本大学スポーツ科学部競技ス

ポーツ学科㸦௨下㸪スポーツ科学部㸧は㸪௨下の

㸱ࡘのポリシーࢆᥖ࡚ࡆタ⨨ࢀࡉた㸬

� のࢀション・ポリシー㸦ධ学者ཷධࢵ࣑ࢻ࢔

᪉㔪㸧：ᡃࡀᅜのスポーツにおける競技ຊの向

に㸪スポーツ科学の᭱ࡵᦸに᥈ồするた┿ࢆୖ

᪂の▱ぢࢆάか࡚ࡋ競技ຊࢆ向ୖࡏࡉる意ᚿの

ᐇ㊶のሙにお࡞ࠎた㸪ᵝࡲる㸬ࡵồࢆるேᮦ࠶

ࢆのᩍ⫱ㄢ程࡛㌟に௜けた学ຊ࡛ࡲࢀࡇ㸪࡚࠸

ᇶに㸪競技スポーツに関ࢃるㅖၥ㢟ࡸㄢ㢟ࢆ発

ぢࡋ㸪ࢀࡑにᑐするከ㠃的࡞᝟ሗ཰集・ศᯒࢆ

㏻࡚ࡋ㸪ゎỴ⟇ࢆᑟࡁฟす㐣程ࡾ⧞ࢆ㏉すࡇと

の࡛ࡁる⬟ຊࢆ㌟に௜ける意ᚿࢆᣢࡗたேᮦࢆ

ồࡵる㸬

� ࢝リキ࣒ࣗࣛ・ポリシー㸦ᩍ⫱ㄢ程編成・ᐇ

᪋の᪉㔪㸧：本学におけるᩍ⫱理ᛕ࡛࠶る「⮬

୺๰㐀」の⢭⚄にᇶ࡙ࡁ㸪競技スポーツにおけ

るᑓ㛛的࡞▱㆑ࢆᣢࡘ技⾡的⇍㐩者と࡚ࡋの⬟

ຊと㸪ㅖၥ㢟ࢆㄆ㆑するととࡶにㄢ㢟ࢆᴫᛕ化

ࢆのᐇ㊶ຊ࡚ࡋ཯┬的ᐇ㊶ᐙとࡃ࠸࡚ࡋゎỴࡋ

㣴࠺たࡵに㸪コーチング学ࢆ୰᰾㡿ᇦにᤊ࠼㸪

㸨日本大学スポーツ科学部競技スポーツ学科㸦〒 154-8513 東京都世田谷区下馬 3-34-1㸧
&ROOHJH RI VSRUWV VFLHQFHV� 1LKRQ 8QLYHUVLW\ �3-34-1 6KLPRXPD� 6HWDJD\D-NX� 7RN\R 154-8513� -DSDQ�
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は␿学的ᡭἲࢆ୺体とする研究に࡚ࡗࡼᚓらࢀた

᭱Ⰻの᰿ᣐ㸦EHVW UHVHDUFK HYLGHQFH㸧と⮫ᗋᐙの

⤒㦂㸦FOLQLFDO H[SHUWLVH㸧㸪࡚ࡋࡑᝈ者の౯್ほ

㸦SDWLHQW YDOXHV㸧ࡋྜ⤫ࢆ㸪࠸ࡼࡾࡼᝈ者࢔ࢣに

向けた意ᚿỴᐃࢆ行ࡶ࠺のと࠸࡚ࢀࡉる㸬ࡲた㸪

㐺ษ࡞エࣅデンスࡃࡘࢆるたࡵの⮫ᗋ研究のどⅬ

と࡚ࡋ㸪「ᝈ者にと࡚ࡗ意࿡࠶ࡀるࡶの࡛࠶るࡇ

とؐᝈ者ࡾࡼࡀ㛗ࡃ㸪೺ᗣに㸪⏕⏘的に㸪࡚ࡋࡑ

⑕≧にⱞࡎࡲࡋに⏕ࡁるࡇとࢆຓけるࡇと」の大

ษࢆࡉ๓ᥦとࡋたၥ㢟意㆑ࡑࡇே㛫ࢆᑐ㇟とする

研究のᇶ本࡛࠶ると3」࠺࠸DWLHQW-2ULHQWHG
(YLGHQFH WKDW 0DWWHU㸦32(0V㸧」ࡶᥦၐ࡚ࢀࡉ

\る㸦6KDXJKQHVV࠸ DQG 6ODZVRQ㸪2��3㸧㸬ࡋか

ࢆデンスࣅのエ࡚ࡋら㸪ᐇ㝿に研究成ᯝとࡀ࡞ࡋ

ᝈ者୍ࡸ⯡ᕷẸに「ఏ࠼る」と࠺࠸ᒁ㠃࡛は㸪ᑓ

㛛的࡞▱ぢ࠸ࢆかにఏ࠼㸪ࡲたࡑの理ゎおࡧࡼ཯

ᛂ࡝ࢆの࠺ࡼに研究者にフィー࠸࡚ࡏࡉࢡࢵࣂࢻ

౑」ࢆࢀࡑらにࡉ㸪ࡾお࡚ࡗ࡞ㄢ㢟と࡞ࡁ大ࡀかࡃ

་⒪⌧ሙࡀデンスࣅᒁ㠃࡛は㸪エ࠺࠸と「࠺ 「࡛౑

デンスࣅる㸦↓関ᚰ㸧」ၥ㢟と㸪「エࡂ㐣ࡉ࡞ࢀࢃ

㸻 (%0」と࠺࠸ΰྠにࡼる「౑ࢀࢃすࡂる㸦↓

ᢈุ㸧」ၥ㢟ేࡀᏑすると࠺࠸「エࣅデンス・デ

⒪ࢠャࣉࢵ」のᏑᅾࡶᣦ᦬࠸࡚ࢀࡉる㸦୰山㸪

2�1�㸧㸬
≀ㄒるࡀ㸪ᝈ者⮬㌟࡚࠼ࡲ㋃ࢆㄢ㢟࡞࠺ࡼのࡇ

ㄒ㸦ࢸࣛࢼィ1：ࣈDUUDWLYH㸧から⑓の⫼ᬒࢆ理

ゎࡋ㸪ᢪ࠸࡚࠼るၥ㢟にᑐ࡚ࡋ඲ே的ࣟࣉ࢔࡞ー

チࢆヨ࠺ࡼࡳとする⮫ᗋᡭἲ㸦1DUUDWLYH-EDVHG
0HGLFLQH：1%0㸧の㔜せᛶࡶᣦ᦬࠸࡚ࢀࡉる㸦ᩪ

⸨㸪2�14㸧㸬ࡇの1%0は㸪「⑓の体㦂と࠺࠸㸺≀

ㄒ㸼に⪥ࢆഴけ㸪ᑛ㔜する」㸪「科学的࡞ㄝ᫂ࡔけ

ࢆ理ゎする」㸪「≀ㄒࢆとࡇ࠸࡞၏୍の┿ᐇ࡛はࡀ

ඹ᭷ࡋ㸪ࡇࡑから᪂࠸ࡋ≀ㄒࡀ๰㐀ࢀࡉるࡇとࢆ

㔜どする」ࡇとࡀ࡝࡞≉㛗࡛࠶る㸬་⒪には科学

的・⏕≀学的࡞▱㆑㸦(YLGHQFH㸧ࡀ୙ྍḞ࡛࠶る

け࡛はᑐᛂࡔࢀࡑ㸪ᐇ㝿のᝈ者に┦ᑐすると㸪ࡀ

ࡁとはᐜ᫆に᝿ീ࡛ࡇる࠶ࠎከࡀሙ㠃࠸࡞ࢀࡁࡋ

る㸬「エࣅデンス・デ⒪ࢠャࣉࢵ」は㸪ࡑのࡇと

に㉳ᅉすると考࠼らࢀるࡀ㸪࡛ࡇࡑฟ࡚ࡃるのࡀ

「1%0࡛ る㸬࠶᪉࡛࠼考࠺࠸と「࠺⿵ࢆ%0)

(%0と1%0は㸪とࡶするとᑐ❧的࡞ᴫᛕとࡋ

࡚ぢら࠶࡛ࡕࡀࢀるࡀ㸪་⒪の⌧ሙ࡛は㸪「⑌ᝈ

㸦GLVHDVH㸧」の理ゎには ࢆࡳࡋⱞࡸࡳ㸪ᝎࢆ%0)

と࠺࡞ࡶ「⑓Ẽ㸦LOOQHVV㸧」の理ゎには1%0ࢆ㸪

と࡞࠺ࡼ࠺࠸఩⨨࡙け࠸࡚ࢀࡉ࡞ࡀる㸬1%0は㸪

かࡇࡑᗋᐙとᝈ者との１ᑐ１のᑐヰと⮫࡛ࡲࡃ࠶

ら⏕ࢀࡲるಙ㢗関ಀࢆ㔜ど࡚ࡋおࡾ㸪ࡇのどⅬは㸪

の་学とே㛫ྠኈ࡚ࡋイエンス㸦(YLGHQFH㸧とࢧ

のゐ࠸࠶ࢀ㸦1DUUDWLYH㸧との㛫のࢠャࢆࣉࢵᇙ

る㸬࠶るの࡛࠸࡚ࢀࡉᮇᚅ࡚ࡋのとࡶࡃ࠸࡚ࡵ

ୖグの「⮫ᗋᐙ」ࢆ「コーチ」㸪「ᝈ者」࢔」ࢆ

スリート・ࣉレーࣖー」㸪「་⒪・࢔ࢣ」ࢆ「コー

チング」に⨨ࡁ᥮ࡤࢀ࠼㸪コーチングᐇ㊶に関ࢃ

る研究ศ㔝࡬のᣦ᦬と࡚ࡋㄞ࠶࡛⬟ྍ࠼᭰ࡳる㸬

コーチングの⌧ሙには㸪་学的࡞⮫ᗋ⌧ሙとྠᵝ㸪

ᐈほ的㸦㔞的㸧に ᐃྍ⬟࡞஦㇟と㸪㑅ᡭࡸコー

チの「コツ」ࡸ「イ࣓ーࢪ」とࡗ࠸た ᐃ࡛࡞ࡁ

る㸬ᮅᒸ࠸࡚ࡋᒃྠࡀ㇟஦࡞୺ほ的㸦質的㸧࠸

㸦2�1�㸧は㸪௒日のコーチング学ࢆᗈ࠸意࿡࡛の

スポーツᣦᑟ᪉ἲ論㸦0HWKRGLN GHV 6SRUWV㸧と

のෆᐜは㸪学⩦のෆᐜとᡭࡑ㸪ࡤら࡞る࠼ᤊ࡚ࡋ

㡰ࢆᥦ౪する「マ࣓ࢪࢿント᪉ἲ論」㸪㌟体的・

ᚰ的๓ᥦのᙧ成᪉ἲࢆᥦ౪する「トレーニング᪉

ἲ論」㸪ࡾࡃࡘࡁື࡚ࡋࡑの᪉ἲࢆᥦ౪する「㐠

ືᙧ成᪉ἲ論」の る㸬࠸࡚ࡋるとࢀࡉに大ูࡘ3

た㸪ᮧᮌ㸦2�1�㸧は㸪「コーチング学」の研究ࡲ

ࡵணࢆ㸪㐠ື࡚࠸ࡘㄢ㢟にࡁ࡭トにすࢵࢤーࢱࡀ

ᚰ・技・体࡝࡞のഃ㠃に᩿∦化するࡇとࢆᡄࡘࡵ

ࢆ㸧ࢻ㸪⌧๓する㐠ື㸦ᣦᑟ㸧のሙ㸦フィーࣝࡘ

୰ᚰにタᐃࢀࡉたၥ㢟ᅪと࡚ࡋの「パフ࢛ーマン

ス論」「トレーニング論」「ヨ 㸦ྜࢤー࣒㸧論」「ࢸィー

࣒⤌⧊論」と࠺࠸┦஫に関㐃࠺ྜࡋ の㡿ᇦにࡘ4

大ู࠸࡚ࡋる㸬ࢀࡇらの㡿ᇦࡸᵓ成せ⣲の関㐃ᛶ

࠸㸪ࡀ࠺ࢁࡔる࠶ࠎ᪉はᵝࡁすシェーマのᥥ♧ࢆ

㸪᪤Ꮡのࡀၥ㢟意㆑࡞の✀の」ྜ的ࡇࡼࡏにࢀࡎ

学ၥ㡿ᇦの୍ศ㔝に㐣୙㊊ࡃ࡞཰ࡲるࡇとはࡾ࠶

ᚓ࠸࡞㸬

⚾たࡕは㸪本᮶「୙ྍศの඲体㸦ศけら࠸࡞ࢀ

る競技パフ࢛ーマンス࠸࡚ࡋ❧成࡚ࡋの㸧」とࡶ

ࡼᐅ的に「ᚰ理」㸪「技⾡㸦ᡓ⾡・ᡓ␎㸧」お౽ࢆ

࠺行ࢆศᯒࡸにศけ࡚ほᐹ࡝࡞的ഃ㠃「体ຊ」ࡧ

る部ศにὀ࠶とは㸪「ほᐹ・ศᯒ」ࡶࡑࡶࡑ㸪ࡀ
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㐙行するたࡵの」㞧かࡘ㧗ᗘ࡞ᚠ⎔ᆺᛮ考ࢆാか

ࡵ㧗ࢆのᛮ考の⢭ᗘ・☜ᗘࡇ㸪ࡀる࠶ࡀるᚲせࡏ

るたࡵには㸪日ࠎのコーチングᐇ㊶にかかࢃるᐈ

ほ的㸦㔞的㸧おࡧࡼ୺ほ的㸦質的㸧࡞᝟ሗにᇶ࡙

る㸦ᅗ࡞ᚲ㡲とࡀุ᩿࡞的ྜ⥲ࡃ 3㸧㸬ࡲた㸪ඛ

にࡶ㏙࡭た࠺ࡼに㸪トレーニング㈇Ⲵは㸪ࡺࢃ࠸

る体ຊ論的には㸪㐠ືのᙉᗘ㸪᫬㛫㸪㢖ᗘおࡧࡼ

ఇᜥ᫬㛫࡝࡞の「㔞的」㈇Ⲵに࡚ࡗࡼỴࡲるとࡉ

⾡るᚰ理的・技࠸࡚ࢀࡉ考៖࡛ࡇࡑ㸪ࡀる࠸࡚ࢀ

的࡞「質的」㈇Ⲵに࡚ࡗࡼᚓらࢀるຠᯝ࡞␗ࡀる

㸪競技ຊ向ୖに関࡚ࡗࡀたࡋる㸬࠶࡛᫂⮬とはࡇ

する研究にồࡵら࠸࡚ࢀるのは㸪コーチング⌧ሙ

のヨ行㘒ㄗに࡚࠸ࡘ㸪ᵝ࡞ࠎ研究᪉ἲࢆ㥑౑ࡋた

学㝿的ࣟࣉ࢔ーチに࡞⬟ྍ࡚ࡗࡼ㝈ࡾ⢭ᗘ᳨ࡃࡼ

ド・グ㏙ࡇࡃ࠸࡚ࡋと࡛࠶ると࠼࠸る㸬ࡑの㝿㸪

㔞的研究と質的研究の୧᪉ࢆ෇⎔的ὶࢀの୰࡛ᤊ

ಶูᛶとᬑ㐢ᛶの୧║ど㸦ྜྷ田࡚ࡗࡼとにࡇる࠼

らの研ࢀࡇに㸪ࡶるとと࡞に⬟ྍࡀか㸪2��5㸧࡯

究඲体ࢆ⤫ྜするどⅬにᣢࡇࡘとに࡚ࡗࡼ㸪コー

チングᐇ㊶の質的向ୖに役❧ࡘ▱㆑⏕⏘ྍࡀ⬟に

研究ࢀࡒࢀࡑには㸪ࡵのたࡑる㸬ࢀら࠼ると考࡞

ᡭἲの≉㛗ࡸ㝈⏺ࢆ理ゎࡘࡘࡋ㸪┠的にᛂ࡚ࡌ㐺

ษ࡞ツーࣝ㸦ᡭἲ㸧ྲྀࢆᤞ㑅ᢥࡲたは⤌ࡏࢃྜࡳ

る⬟ຊࡀồࡵらࢀるࡀ㸪ࢀࡑは の研究᪉ἲにࡘ1

ࡇる࡞␗ຊとは⬟ࡃ࠸࡚ࡵワࡁ✺ࢆࢀࡑ࡚ࡋ⇍⩦

とࢆ㋃࡚࠼ࡲおࡃᚲせ࠶ࡶる࠺ࢁࡔ㸬

４．事例研究の重要性
コーチング学における「஦౛研究」の㔜せᛶは㸪

る㸦᭳田㸪࠸࡚ࢀࡉᣦ᦬ࡋ㏉ࡾ⧞ࡶに࡛ࡲࢀࡇ

2�12㸹青山㸪2�11㸹▼ሯ㸪2��5㸹ᅗᏊ㸪2�1�㸧
にࡶかかࢃらࡎ㸪௒日にお࡞ࡶ࡚࠸お㸪ࡑのྲྀࡾ

の⫼ᬒにࡇ㸬࠸㞴࠸るとはゝ࠸࡚ࡋάᛶ化ࡀࡳ⤌

は㸪関㐃ㅖ㡿ᇦ࡛のぶ学ၥ࡬の៿᠄ࡃࡋࡶは⮬㈇㸪

体⫱ᅛ᭷のコーチング学ศ㔝と࡚ࡋの学体系のᮍ

理」ࡧࡼの「研究とᩍ⫱」お࡚ࡋ㸪ᐇ㊶ศ㔝とࡉ⇍

論とᐇ㊶」の୧㠃࡛のከ㔜⫋ົのⴱ⸨㸦ᮧᮌ㸪

2�1�㸧とࡗ࠸た㞴㢟ࡶᶓた࠸࡚ࡗࢃる㸬

஦౛研究࡛は㸪ಶู஦౛ࢆල体的に研究するࡇ

とࢆ㏻࡚ࡋ㸪研究者のどⅬࢆάかࡋた⌧㇟のグ㏙

㸪ಶูᛶ࡝࡞らには理論の⏕成ࡉデࣝᵓ成㸪ࣔࡸ

ࡉると࠶㔜せ࡛ࡀとࡇᥦ♧するࢆた୍⯡ᛶ࠼㉸ࢆ

た㸪山本㸦2��1㸧は㸪ࡲる㸦下山㸪2���㸧㸬࠸࡚ࢀ

「⮫ᗋの஦౛研究とは㸪⮫ᗋ⌧ሙとᩥ࠺࠸⬦࡛⏕

㉳するල体的஦㇟ࢆ㸪ఱらかの⠊␪との関㐃にお

࠶㸪඲体的に㸪ࡋたどⅬからグ㏙ࢀࡉᵓ㐀化࡚࠸

る࠸は↔Ⅼ化᳨࡚ࡋウࢆ行࠸㸪ఱらかの᪂࢔࠸ࡋ

イデࢆ࢔ᢳฟするࣟࣉ࢔ーチ࡛࠶る㸬」とᐃ義ࡋ㸪

஦౛研究୍ࢆ⯡化するጇᙜᛶの理⏤と࡚ࡋ㸪ձ典

ᆺ౛のᢳฟとศᯒ࡛࠶るࡇと㸪ղ஦౛から理論ࣔ

デࣝࡳ⤌ࢆ❧࡚るࡇと㸪ճಶู஦౛の୰にࡾࡃ㏉

たୖ࡛㸪௚஦౛におけるࡋᢳฟࢆーンࢱるパࢀࡉ

㐺ྜᛶࢆ☜ㄆࡘࡘࡋ㸪理論ࣔデࣝࢆᙧ成ࡃࡺ࡚ࡋ

௚の஦౛にࢆた௬ㄝࢀࡉと㸪մ༢୍஦౛࡛ᢳฟࡇ

おけるᐇ㊶の୰࡛㸪⣼✚的に᳨ドࡇࡃࡺ࡚ࡋと㸪

のᅄⅬࢆᣲ࠸࡚ࡆる㸬ࡉらに㸪「ࡦとࡘの⑕≧に

ࡵとࡲࢆఱ౛か࡚࠸ࡘ ἲ࡞ᬑ㐢的࡚࠸ࡘにࢀࡑ�

ࡶࡾࡼ論ᩥ࡞࠺ࡼぢฟすࢆ๎ の஦౛の㉥ࡘとࡦ�

ࡀሗ࿌の᪉࡞ࠎ〄 �はるかにᐇ㝿に役❧ࡘ」と࠸

Ἑྜ࠺ �198�� のᣦ᦬は㸪「ಶ」の᫂☜化୍ࡀ⯡ᛶ

࠸࡚ࡋ၀♧ࢆᏑᅾするྍ⬟ᛶࡀ㏫ㄝ࠺࠸とࡘᣢࢆ

る㸬

⊃義の「科学㸦的㸧研究」のᯟ⤌ࡳにお࡚࠸は㸪

「୍⯡ᛶ」のప࠸㸦と考࠼ら࠸࡚ࢀる㸧▱ぢࢆᥦ

౪する௦⾲的࡞ᡭἲ࡛࠶る「஦౛研究」のㄝ᫂⠊

ᅖの⊃ࢆࡉၥ㢟どするࡀ㸪ࡑのࢭࣟࣉスࢆ㐺ษに

グ㏙するたࡵのᡭ⥆ᩚࡀࡁ理ࡤࢀ࠸࡚ࢀࡉ㸪」ᩘ

の▱ぢの⤌ࡏࢃྜࡳに࡚ࡗࡼ᪤Ꮡ理論のಟṇおࡼ

୍」㸪࡚࠼る㸬ຍࢀら࠼ると考࡞に⬟ྍࡀ化⯡୍ࡧ

⯡ᛶの㧗࠸▱ぢ㸦理論㸧」ࡀ㸪ᚲࡶࡋࡎከࡃのሙ

ྜに᭷ຠとは㝈らࡇ࠸࡞とにࡶ␃意す࠶࡛ࡁ࡭

る㸬ẚ႘的にࡤ࠼࠸㸪「9�㸣のேにᙜ࡚はࡲるࡀ㸪

1�㸣ࡋかㄝ࡛᫂࠸࡞ࡁ㸦୍⯡ᛶの㧗࠸㸧」理論ࡼ

࡝ࢀけ࠸࡞らࡲかᙜ࡚はࡋ㸪「1�㸣のேにࡶࡾ

9�㸣ㄝ࡛᫂ࡁる㸦୍⯡ᛶのప࠸㸧」理論のࡀ࠺࡯㸪

㸬࠸࡞ࡃ࡞ᑡࡶとࡇࡘ❧ሙ࡛は役に⌧ࢁࡋࡴ

ᐇ㊶ࢆక࠺理論的考ᐹ࡛は㸪ಶࠎの≉Ṧ࡞஦౛

から୍⯡ཎ理ࡸἲ๎ࢆᑟࡁฟࡋたࡾ㸦ᖐ⣡㸧㸪㏫

に୍⯡的࡞ཎ理からಶࠎの஦ᐇࡸ࿨㢟の᥎論㸦₇

⧢㸧ࡀ行ࢀࢃるࡀ㸪ᯟにはࡲらࡾ࠶ࡎと࠶らࡺる

▱㆑と⤒㦂ࢆά⏝ࡋ㸪ᐇ㊶にと࡚ࡗ᭷⏝࡞௬ㄝࢆ

⏕成࠺ࡼࡋとする௬ㄝ的᥎論ࡀ㔜どࢀࡉるᚲせࡀ
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࡛㸪「஦౛研究」࡚ࡗࡀたࡋる㸦ᮧᮌ㸪2�1�㸧㸬࠶

は㸪ᐇ㊶にと࡚ࡗ᭷⏝࡞௬ㄝの⏕成ࢆ㔜どࡘࡘࡋ㸪

る஦࡞ら㸪「༢ࡀ࡞ࡋ⏝άࢆる▱㆑と⤒㦂ࡺら࠶

౛のᥦ♧に⤊ࢃらࡎ㸪ࡇࡑから୍Ṍ発ᒎࡋ஦౛ࢆ

㏻࡚ࡋಶேࢆ㉺࠼たᬑ㐢的࡞᪂▱ぢࢆ᥈ồ・๰㐀」

㸦ᅗᏊ㸪2�13㸧するᚲせ࠶ࡀると࠼࠸る࠺ࢁࡔ㸬

５．“学際”から“学融”研究へ
࡛は㸪「コーチング学ࢆ୰᰾㡿ᇦとࡋた学㝿的・

⥲ྜ的ࡸ「▱࡞「ಶேࢆ㉺࠼たᬑ㐢的࡞▱」ࢆ᥈

ồ・๰㐀するたࡵの学㝿的・⥲ྜ的研究とは࠸か

⥲」のᐇ⌧に向けたศ㔝㛫のࡑ㸪ࡾ࠶の࡛ࡶる࡞

ྜ」は࡝のࡳ⤌ࡾྲྀ࡞࠺ࡼにྍ࡚ࡗࡼ⬟に࡞るの

か㸬࠺ࢁ࠶࡛

森ᒸ㸦1998㸧は㸪⥲ྜ研究の᰾ᚰࡀ㸪「学ၥ的

⥲ྜは㸪研究者ࡦࡀと࡛ࡾ行࠺࡞」と࠺࠸発᝿の

㌿᥮にࡼる「ࡦとࡾ学㝿研究」㸪す࠶ࡕࢃ࡞るၥ

㢟㸦ࢸーマ㸧タᐃ࡚ࡋࢆ㸪ࡑの本質ࢆከ᪉㠃から

「学㝿的」に理ゎࡋた࠸と㢪࠺ே㛫ࡀ㸪関㐃する

学ၥศ㔝の࡞かに㋃ࡳ㎸ࡳ㸪ࡑのศ㔝の▱㆑ࡸ᪉

ἲࢆ学ࡧ㸪ࡑのࢸーマのゎ᫂に関する㝈ࡾにお࠸

࡚㸪⮬㌟のෆ部࡛「学㝿」ࢆ㐩成するࡇとに࠶る

と୺ᙇする㸬ࡲた㸪ࢧト࢘㸦2�12㸧は㸪ᚑ᮶の学

㝿的㸦LQWHU-GLVFLSOLQDU\㸧࡞研究は㸪1ࡘのㄢ㢟

の␗࡞るഃ㠃ࢆ」ᩘの学ၥศ㔝ࢀࡒࢀࡑࡀᢸᙜす

るたࡵㄢ㢟ࡑのࡶのに࡚࠸ࡘඹྠ࡛సᴗ㸭᳨ウす

るࡇとはᑡࡃ࡞㸪࠶るศ㔝の成ᯝにᑐ࡚ࡋ௚のศ

㔝ࡀ␗㆟ࡋࡉࢆはࡇࡴࡉと࡛࠸ࡼࡾࡼ成ᯝࡊࡵࢆ

すࡇ࡞࠺ࡼとは࡯とࡀ࠸࡞࡝ࢇ㸪学⼥的㸦WUDQV-
GLVFLSOLQDU\㸧研究㸦஺ὶ㸧࡛は㸪ᐇ㊶者と研究

者はᑐ➼࡛ࡾ࠶㸪ᐇ㝿にゎỴすࡁ࡭ㄢ㢟࠶ࡀる᫬

にのࡾࡀୖࡕ❧ࡳ㸪ࡑのゎỴࡀࡑࡇ┠ᣦࢀࡉると

ᣦ᦬する㸬

㑅ᡭࡸコーチは㸪日ࠎのトレーニング㸦コーチ

ング㸧にお࡚࠸ᵝࣟࣉ࢔࡞ࠎーチࢆ㥑౑ࡀ࡞ࡋら㸪

⮬㌟の理論おࡧࡼᐇ㊶の⢭ᗘ・☜ᗘࢆ㧗ࡵるたࡵ

の「ࡦとࡾ学㝿研究」に㑌㐍࠸࡚ࡋる㸬ࡋたࡗࡀ

࡚㸪ࡇの「ࡦとࡾ学㝿㸦学⼥㸧」にᇶ࡙࠸た「⥲ྜ」

の⤒㦂ࡳ✚ࢆ㔜ࡡるࡇとに࡚ࡗࡼ㸪コーチング学

に関ࢃる関ಀ者にồࡵらࢀる⬟ຊ㸪すࡕࢃ࡞ၥ㢟

≧ἣの඲体ീとࡑのᵓ㐀ࢆ的☜にᢕᥱするຊࡸ㸪

ゎỴのたࡵの௻⏬ຊࡲたはၥ㢟タᐃຊࡀ㛤発ࢀࡉ

るとࡶ࡚ࡗ࠸㐣ゝ࡛は࠸࡞㸦森丘㸪2�14㸧㸬ࡇの

ࢆಶேෆ࡛の理論化とᣦᑟᐇ㊶の┦஫⿵᏶࡞࠺ࡼ

ᛕ㢌に⨨࠸たとࡁ㸪スポーツ科学部の研究にồࡵ

らࢀる役割㸪すࡕࢃ࡞ᵝ࡞ࠎ❧ሙࡸ関ᚰのࢬレࢆ

⮬ぬࡋたୖ࡛┦஫に஢ゎྍ⬟࡞ඹ㏻┠的㸦競技ຊ

向ୖのたࡵのコーチング㸧ࢆඹ᭷ࡋ㸪ࡑのඹ㏻┠

的に↷ら࡚ࡋ関ᚰのጇᙜᛶࢆၥ࡞࠺ࡼ࠺ྜ࠸「ሙ」

と࡚ࡋのᶵ⬟ࡀᾋかࡃ࡚ࡗࡀୖࡧる㸬

６．コーチング学の体系化に向けて
᪤にከࡃの㆑者ࡀᣦ᦬࠸࡚ࡋる࠺ࡼに㸪「コー

チング㸦トレーニング㸧」と࡞ࢱ࣓࠺࠸ၥ㢟意㆑

にᛅᐇに࡞ࡤࢀ࡞る࡝࡯㸪ᡃࠎは学⼥的に࡞らࡊ

るࢆᚓ࠸࡞㸬スポーツ科学部は㸪ከኈ῭ࠎのᑓ㛛

ᐙ㸦コーチおࡧࡼ研究者㸧ࡀ集࠺「ሙ」࡛ࡾ࠶㸪

体⫱・スポーツに関する学⼥的࡞研究にᣅか࡚ࢀ

࠸࡚ࡗᣢࢆࡳᙉ࡞ࡁ㸪大࡚࠸意࿡にお࠺࠸ると࠸

ると࠼࠸る㸬ࡋかࡋ㸪୍᪉࡛㸪᪤Ꮡのㅖ科学の研

究成ᯝࢆᐤࡏ集ࡵるࡇとに࡚ࡗࡼ㸪⌧ሙのၥ㢟ࢆ

ゎỴすると࠺࠸考࠼᪉からฟ発࠸࡚ࡋる学㝿ᛂ⏝

理論は㸪研究㡿ᇦࡀ⣽ศ化すࡤࢀする࡝࡯⤫ྜす

るࡇとࡀ㞴࡞ࡃࡋると࢔࠺࠸ポリࢆ࢔Ꮞ࠸࡛ࢇる

㸪⮬↛科学的研究パࣛダイ࣒㸦㑏ඖ୺ࡃ࡞け࡛ࡔ

義的研究᪉ἲ論㸧にไ⣙࠸࡚ࢀࡉるࡇとから㸪ಶ

ู✀┠のᣦᑟ理論からᖐ⣡的に୍⯡理論ࢆᵓ⠏す

るࡇとࢆ┠ᣦࡋたᐇ㊶▱の集✚には⧅࡞࠸࡚ࡗࡀ

る㸬࠶ࡶ≦⌧࠺࠸㸦ᮅᒸ㸪2�1�㸧と࠸

のは㸪「௚㡿ᇦのᑓ࠺࠸る「ᑓ㛛ᐙ」とࡺࢃ࠸

㛛ᐙ」との㆟論ࡸ༠ാに࡚ࡵึ࡚ࡗࡼ⮬㌟のᑓ㛛

ᛶの㝈⏺㸦ఱの役に❧た࠸࡞か㸧に࡚࠸ࡘ⮬ぬ࡛

のࡑたᑓ㛛ᐙにはࡌ㸪≉ᐃศ㔝に㛢ࡀࡔのࡶるࡁ

ዎᶵࡀゼࢀに࠸ࡃ㸬࡞ࡐ࡞ら㸪ྠࡌ౯್ほ㸪ྠࡌ

ᑓ㛛⏝ㄒ㸪ྠࡌᇶ‽࡛のᴗ⦼ホ౯ࢆඹ᭷するሙ࡛

は㸪⮬らのᏑᅾ理⏤ࢆㄝ᫂するᚲせࡃ࡞ࡀ㸪かࡘ

᭷⏝࡛࠶ると࠺࠸๓ᥦ㸦ྜ意㸧࠶ࡀるたࡑ」ࡵの

▱㆑ࡸ技⾡のᚲせᛶ」ࡸ「௚㡿ᇦとの༠ാ」࡝࡞

に࡚࠸ࡘ᰿※的࡞ၥࢆ࠸❧࡚るᚲせ࡯ࡀと࡞࡝ࢇ

とは㸪スポーツ科ࡇのࡇる㸦ᅗ㸲㸧㸬࠶から࡛࠸

学の研究者ࡔけ࡛ࡃ࡞㸪スポーツ⌧ሙに❧ࡘコー

チ࡝࡞のᑓ㛛ᐙ୍⯡にඹ㏻するၥ㢟と࡚ࡋᣦ᦬す
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スポーツᣦᑟのたࡵのືࡁの質的ศᯒධ㛛㸬

東京㸬：ࣉࢵࢼ

マト࣋ーエフ：Ụୖಟ௦ヂ㸦1985㸧ࣅࢯエトスポー

ツ・トレーニングのཎ理㸬ⓑᖇ♫：東京㸪3�32㸬
松஭⚽἞㸪青ᮌ⣧୍㑻㸪ᮧᮌᚁே㸦19�8㸧ᗙㄯ఍・

マト࣋ーエフ研究にఱࢆ学ࡪか㸬᪂体⫱㸪48：
4�1-4��㸬

森ᒸṇ༤㸦1998㸧⥲ྜ研究の理ᛕؐࡑのᵓ᝿とᐇ

㊶㸬⌧௦ᩥ᫂学研究㸪1：1-18㸬
森丘保典㸪山ᓮ୍ᙪ㸦2��8㸧㝣ୖ競技⏨Ꮚ 4��P
ーンの๰ࢱ㉮における᭱㐺レースパࣝࢻーࣁ

発：୍ὶࣁーࣛࢻーのᐇ㊶▱に関する㔞的おࡼ

：�ーチ㸬トレーニング科学㸪2ࣟࣉ࢔質的ࡧ
1�5-181�

森丘保典㸪ရ田㈗ᜨᏊ㸪㛛㔝ὒ௓㸪青㔝༤㸪Ᏻఫ

ᩥᏊ㸪㘠಴㈼἞㸪ఀ⸨㟼ኵ㸦2�13㸧㝣ୖ競技・

୰㊥㞳㑅ᡭのトレーニング㈇Ⲵのኚ化ࡀパ

フ࢛ーマンスおࡧࡼ⏕理学的ᣦᶆにཬࡰすᙳ㡪

に࡚࠸ࡘ ؐ㉮行㊥㞳とᙉᗘにὀ┠࡚ؐࡋ㸬

コーチング学研究㸪24：153-1�2�
森丘保典㸦2�14㸧コーチング学における஦౛研究

の役割とは㸽：㔞的研究と質的研究の関ಀᛶ㸬

コーチング学研究㸪2�：1�9-1��㸬
ᮧᮌᚁே㸦2�1�㸧コーチング学研究の小ྐとᒎᮃ㸬

コーチング学研究㸪24：1-13㸬
୰山೺ኵ㸦2��9㸧エࣅデンス：ࡃࡘる・ఏ࠼る・

౑࠺ �体ຊ科学㸪59：82-83�
ዟ㔝㞞Ꮚ㸦2�11㸧ࢸࣛࢼィࣈとエࣅデンスの関ಀ

ᛶࡄࡵࢆる୍考ᐹ㸬Ᏻ田ዪᏊ大学紀せ 39：�9²
�8�

ᩪ⸨Ύ஧㸦2�14㸧ࢸࣛࢼィࣈ・࣋イスト・࣓ディ

スン再論㸬学ᅬの⮫ᗋ研究㸪13：1-9㸬
論のᚰ理学̿ࢻツࣖ㸦2�12㸧学⼥とࣔーࢱト࢘ࢧ

ேᩥ♫఍科学における学ၥ⼥ྜ࡚ࡋࡊࡵࢆ㸬᪂

᭙♫：東京㸪SS��-��
6KDXJKQHVV\� 5�+� DQG 6ODZVRQ� '� &� �2��3�
:KDW KDSSHQHG WR WKH YDOLG 32(0V"� $ VXUYH\
RI UHYLHZ DUWLFOHV RQ WKH WUHDWPHQW RI W\SH 2
GLDEHWHV� %0-� 32�� 2���

下山ᬕᙪ㸦2���㸧஦౛研究 �下山ᬕᙪ編ⴭ⮫ᗋᚰ

理学研究の技ἲ �⚟ᮧฟ∧：東京㸪SS� 8�-92�

山本ຊ㸦2��1㸧ᚰ理⮫ᗋᐇ㊶と஦౛研究 � 研究ἲ

と࡚ࡋの஦౛研究 �山本ຊ・㭯田࿴⨾編 ᚰ理⮫

ᗋᐙのたࡵの「஦౛研究」の㐍ࡵ᪉ �໭大㊰᭩ᡣ：

京都㸪SS�2-29�
ྜྷ田⨾✑Ꮚ・ዟ㔝㞞Ꮚ・▼஭ె世・ⰼ田㔛ḢᏊ・

㛗谷ᕝၨ三㸦2��5㸧⮫ᗋに役❧ࡘᇶ♏研究㛤発

に向け࡚ؐ┦஫స⏝のどⅬからؐ㸬日本ᐙ᪘ᚰ

理学఍第 22ᅇ大఍発⾲論ᩥ集 19²2��
ᅗᏊᾈ஧㸦2�1�㸧スポーツ㑅ᡭࡸᣦᑟ者に役❧ࡘ

ᐇ㊶の学と࡚ࡋのコーチング学の୍ࡘの᪉向

ᛶ㸬スポーツ᪉ἲ学研究㸪23：99-1�4�
ᅗᏊᾈ஧㸦2�13㸧コーチング学研究ᢞ✏つᐃおࡼ

㸬コーࡏのᨵᐃに関するお▱らࡁᢞ✏のᡭᘬࡧ

チング学研究㸪2�：��
ᅗᏊᾈ஧㸦2�1�㸧トレーニング理論と᪉ἲ論㸬බ

ㄆスポーツᣦᑟ者㣴成ࢸキスト㸦ඹ㏻科┠Ϫ㸧㸪

日本体⫱༠఍：東京㸪SS� 1�4-11��
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日本大学スポーツ科学部スポーツ科学研究所つ程

平成��年��月㸰日ไᐃ

㸦ྡ ⛠㸧

第１᮲ ⛠㸧と࠺࠸の研究所は㸪日本大学スポーツ科学部スポーツ科学研究所㸦௨下「研究所」とࡇ

ࠋࡃ⨨㸧に࠺࠸㸪スポーツ科学部㸦௨下「学部」とࡋ

㸦┠ 的㸧

第㸰᮲ 研究所は㸪スポーツㅖ科学ཬࡑࡧの㞄᥋㡿ᇦの研究୪ࡧにࡑのᬑཬࢆ行࠸㸪ᡃࡀᅜにおける

スポーツ科学の発ᒎにᐤ୚するࡇとࢆ┠的とするࠋ

㸰 ๓㡯の研究成ᯝに࡚࠸ࡘは㸪学部のᩍ⫱・研究にᐤ୚するととࡶに㸪学⏕ཬࡧ♫఍にᗈࡃ㑏ඖす

るࡶのとするࠋ

㸦஦ ᴗ㸧

第㸱᮲ 研究所は㸪๓᮲の┠的ࢆ㐩成するたࡵ㸪ḟの஦ᴗࢆ行ࠋ࠺

ձ ྛᑓ㛛ศ㔝における学⾡研究ཬࡧㄪᰝ

ղ 学⾡研究ຓ成㔠➼にᇶ࡙ࡃ研究ࢪࣟࣉェࢡトのᐇ᪋

ճ 所ဨࡀಶูに行࠺研究࡬のຓ成

մ ጤク研究ཬࡧඹྠ研究のᐇ᪋

յ 紀せ㸪ᶵ関ㄅ➼ࡑの௚ᚲせ࡞ฟ∧≀のห行

ն 研究఍ཬࡧㅮ₇఍の㛤ദ

շ ஦ᴗ࡞の௚研究所の┠的㐩成にᚲせࡑ

㸦部 㛛㸧

第㸲᮲ 研究所は㸪஦ᴗの㐙行にᚲせ࠶ࡀるとࡁは㸪ᑓ㛛ูの研究部㛛ࢆタけるࡇとࡁ࡛ࡀるࠋ

㸦ᵓ 成㸧

第㸳᮲ 研究所に㸪所㛗ཬࡧ所ဨࡁ⨨ࢆ㸪ᚲせにᛂ࡚ࡌ㸪ḟ㛗㸪研究⿵ຓဨཪは⫋ဨࡇࡃ⨨ࢆと࡛ࡀ

ࠋるࡁ

㸦所 㛗㸧

第㸴᮲ 所㛗は㸪スポーツ科学部㛗㸦௨下「学部㛗」と࠺࠸㸧࡚ࡗࡶࢆ඘࡚るࠋたࡋࡔ㸪஦᝟にࡾࡼ

所ဨのࡕ࠺から㑅௵するࡇとࡁ࡛ࡀるࠋ

㸰 ๓㡯たࡋࡔ᭩にࡼる所㛗は㸪学部ᑓ௵ᩍᤵのࡕ࠺から学部㛗ࡀ᥎⸀ࡋ㸪大学ࡀ௵࿨するࠋ

㸱 ๓㡯にᐃࡵる所㛗の௵ᮇは㸪１年とするࠋたࡋࡔ㸪再௵ࢆጉࠋ࠸࡞ࡆ

㸲 所㛗は㸪研究所ࢆ௦⾲ࡋ㸪ࡑのᴗົࢆ⥲ᣓするࠋ

㸦ḟ 㛗㸧

第㸵᮲ ḟ㛗ࡃ⨨ࢆとࡁは㸪学部ᑓ௵ᩍᤵのࡕ࠺から学部㛗ࡀ᥎⸀ࡋ㸪大学ࡀ௵࿨するࠋ

㸰 ḟ㛗の௵ᮇは㸪１年とするࠋたࡋࡔ㸪再௵ࢆጉࠋ࠸࡞ࡆ

㸱 ḟ㛗は㸪所㛗ࢆ⿵బࡋ㸪所㛗に஦ᨾ࠶るとࡁཪはḞけたとࡁは㸪ࡑの⫋ົࢆ௦行するࠋ

㸦所 ဨ㸧

第㸶᮲ 所ဨは㸪学部ཪは研究所のᑓ௵のᩍᤵ㸪෸ᩍᤵ㸪ㅮᖌཪはຓᩍのࡕ࠺から学部㛗のᢎㄆࢆᚓ

࡚㸪所㛗ࡀ௵࿨するࠋ

㸰 所ဨの௵ᮇは㸪１年とするࠋたࡋࡔ㸪再௵ࢆጉࠋ࠸࡞ࡆ
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㸱 所ဨは㸪所㛗の࿨ཷࢆけ㸪研究ࡑの௚研究所のᴗົࢆศᢸするࠋ

㸦研究⿵ຓဨ㸧

第㸷᮲ 研究⿵ຓဨࡃ⨨ࢆとࡁは㸪ຓᡭのࡕ࠺から学部㛗のᢎㄆࢆᚓ࡚㸪所㛗ࡀ௵࿨するࠋ

㸰 研究⿵ຓဨは㸪所㛗の࿨ཷࢆけ㸪研究の⿵ຓにᙜたるࠋ

㸦⫋ ဨ㸧

第��᮲ ⫋ဨࡃ⨨ࢆとࡁは㸪三軒茶屋キャンパスの⫋ဨのࡕ࠺から三軒茶屋キャンパス஦ົᒁ㛗のᢎ

ㄆࢆᚓ࡚㸪学部㛗ࡀ௵࿨するࠋ

㸰 ⫋ဨは㸪所㛗の࿨ཷࢆけ㸪研究所のᴗົࢆฎ理するࠋ

㸦კ ク㸧

第��᮲ 研究所に㸪კクࡇࡃ⨨ࢆとࡁ࡛ࡀるࠋ

㸰 კクは㸪学㆑⤒㦂者のࡕ࠺から学部㛗のᢎㄆࢆᚓ࡚㸪所㛗ࡀጤკするࠋ

㸱 კクの௵ᮇは㸪１年とするࠋたࡋࡔ㸪再௵ࢆጉࠋ࠸࡞ࡆ

㸲 კクは㸪所㛗からጤკཷࢆけた研究ࡑの௚研究所のᴗົにᚑ஦するࠋ

㸦㢳 ၥ㸧

第��᮲ 研究所に㸪㢳ၥࡇࡃ⨨ࢆとࡁ࡛ࡀるࠋ

㸰 㢳ၥは㸪࠶らかࡵࡌ学部㛗ࡀ᥎⸀ࡋた者ࢆ大学のᢎㄆࢆᚓ࡚所㛗ࡀጤკするࠋ

㸱 㢳ၥの௵ᮇは㸪１年とするࠋたࡋࡔ㸪再௵ࢆጉࠋ࠸࡞ࡆ

㸦㐠Ⴀጤဨ఍㸧

第��᮲ 研究所に㸪㐠Ⴀጤဨ఍ࠋࡃ⨨ࢆ

㸰 㐠Ⴀጤဨ఍は㸪所㛗㸪ḟ㛗ཬࡧ学部㛗のᢎㄆࢆᚓ࡚所㛗の௵࿨する所ဨ࡚ࡗࡶࢆᵓ成するࠋ

㸱 㐠Ⴀጤဨ఍は㸪所㛗ࡀᣍ集ࡋ㸪ࡑの㆟㛗と࡞るࠋ

㸦㐠Ⴀጤဨ఍のᑂ㆟஦㡯㸧

第��᮲ 㐠Ⴀጤဨ఍は㸪ḟの஦㡯ࢆᑂ㆟ࡋ㸪学部㛗のᢎㄆࢆᚓるࡶのとするࠋ

ձ 研究所の஦ᴗィ⏬

ղ ጤク研究ཬࡧඹྠ研究

ճ 研究ဨのධ所ཬࡧ㏥所

մ 研究所のண⟬ཬࡧỴ⟬

յ 研究所つ程のᨵᗫ

ն の௚㔜せ஦㡯ࡑ

㸦ጤဨ఍㸧

第��᮲ 研究所は㸪ࡑの஦ᴗࢆ行࠺たࡵᚲせ࠶ࡀるとࡁは㸪編集ጤဨ఍㸪ᑓ㛛ጤဨ఍➼ྛ✀のጤဨ఍

ࠋるࡁ࡛ࡀとࡇタけるࢆ

㸦⤒ 理㸧

第��᮲ 研究所の⤒理は㸪三軒茶屋キャンパスの୍⯡఍ィにᒓするࡶのとするࠋ

㸰 ⿵ຓ㔠ཬࡧጤク研究㈝ࡑの௚の཰ධは㸪三軒茶屋キャンパスの఍ィࢆ㏻࡚ࡌ㸪ཷけධ࡞ࢀけࡤࢀ

ࠋ࠸࡞ら࡞

㸦所 ⟶㸧

第��᮲ 研究所の஦ົは㸪三軒茶屋キャンパス⟶理マ࣓ࢪࢿントㄢࡀ行ࠋ࠺

㸦┘ ᰝ㸧

第��᮲ 研究所のண⟬ཬࡧỴ⟬は㸪三軒茶屋キャンパスのண⟬᭩ཬࡧỴ⟬᭩にグ㍕ࡋ㸪ࢀࡒࢀࡑ所ᐃ
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の┘ᰝཷࢆけ࡞け࡞ࡤࢀらࠋ࠸࡞

㸦ሗ࿌義ົ㸧

第��᮲ 所㛗は㸪所ᐃのᮇ日࡛ࡲに㸪ᙜ年ᗘにおけるᴗົの⤒㐣ཬࡧḟ年ᗘにおける஦ᴗィ⏬ࢆ㸪᭩

㠃࡚ࡗࡶࢆ学部㛗ࢆ⤒࡚㸪大学にሗ࿌࡞ࡋけ࡞ࡤࢀらࠋ࠸࡞

㸦研究ဨ㸧

第��᮲ 研究所は㸪研究ဨཷࢆけධࢀるࡇとࡁ࡛ࡀるࠋ

㸰 研究ဨに࡚࠸ࡘは㸪ูにᐃࡵるࠋ

㸦ᨵ ṇ㸧

第��᮲ ࠋ࠸࡞ら࡞ࡤࢀけ࡞か⫈ࢆは㸪学部ᩍᤵ఍の意ぢࡁᨵṇするとࢆのつ程ࡇ

๎

１ ࠋのつ程は㸪平成��年��月㸰日から᪋行するࡇ

㸰 第��᮲にᐃࡵる㐠Ⴀጤဨ఍は㸪スポーツ科学部の᏶成年ᗘࢆ㏄࠼る平成��年ᗘ࡛ࡲは㸪三軒茶屋

キャンパス研究ጤဨ఍ࡀවࡡるࡶのとするࠋ
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「スポーツ科学研究」執筆せ㡯

1㸧⏝⣬おࡧࡼᥦฟ᪉ἲ

ཎ✏は㸪࣡ーࢧࢵࢭࣟࣉࢻー࡛స成ࡋ㸪$4ุ⦪⨨ࡁᶓ᭩ࡁ㸪඲ゅ 4�Ꮠ 2�行㸦Ḣᩥ⥛ࡾお್ᩘࡧࡼ

は༙ゅ㸧࡛㸪ୖ下ᕥྑに 2-3FPのవⓑࢆとるࠋ㡫␒ྕࢆ下୰ኸにグධࡋ㸪行␒ྕࡶධࢀるࠋフ࢛ントの

大ࡉࡁは 1��5ポイントとするࠋ౑⏝するゝㄒは㸪日本ㄒ㸪ⱥㄒのࡕ࡝らかとするࠋ

ཎ✏㸦ᅗ⾲㸪෗┿ࡴྵࢆ㸧は㸪㟁Ꮚフ࢓イࣝ㸦:RUGフ࢓イࣝ࡝࡞㸧に࡚ࡋ㸪㟁Ꮚ࣓ーࣝに࡚三軒茶

屋キャンパス஦ົ㸪⟶理マ࣓ࢪࢿントㄢに㏦௜するࠋ

2㸧⾲⣬

ཎ✏の⾲⣬㸦1ᯛ┠㸧には下グの஦㡯ࢆグධするࠋղճմյに࡚࠸ࡘは࿴ᩥとḢᩥの୧᪉ࢆグධするࠋ

ձཎ✏の✀㢮

ղ㢟┠

ճⴭ者ྡ

մ所ᒓᶵ関ྡ

յ 3㹼 5ㄒのキー࣡ーࢻ

ն㐃⤡ඛ㸦ఫ所㸪㟁ヰ␒ྕ㸪㟁Ꮚ࣓ーࣝࢻ࢔レス࡝࡞㸧

շཎ✏ᑂᰝࢆᕼᮃするศ㔝㸦」ᩘྍ㸧

㸦1㸧ཎ✏の✀㢮

ཎ✏の✀㢮は㸪「⥲ㄝ」㸪「ཎⴭ論ᩥ」㸪「ᐇ㊶ሗ࿌㸦&DVH 5HSRUW㸧」㸪「研究㈨ᩱ」㸪「༞論⤂௓」とࡋ㸪「⥲

ㄝ」㸪「ཎⴭ論ᩥ」㸪「ᐇ㊶ሗ࿌㸦&DVH 5HSRUW㸧」はๅࡾୖࡾ 12㡫௨ෆ㸪「研究㈨ᩱ」は 8㡫௨ෆ㸪「༞論

⤂௓」は 4㡫௨ෆとするࠋ

㸦2㸧㢟┠

㢟┠は㸪࿴Ḣᩥとࡶに研究のෆᐜࢆ的☜に⾲⌧࠺ࡋるࡶの࡛࠶るࡇとࠋ๪㢟ࡘࢆけるሙྜには㸪コࣟ

ン㸦：㸧࠸⏝ࢆ㸪୺㢟に⥆けるࠋ୺㢟㸪๪㢟とࡶに㸪ⱥᩥࢱイトࣝの᭱ึの༢ㄒは㸪ရモの✀㢮にかか

第ࡎらࢃ 1ᩥᏐࢆ大ᩥᏐにࡋ㸪ࡑの௚は㸪ᅛ᭷ྡモ࡝࡞㸪≉にᚲせ࡞ሙྜ௨እはす࡚࡭小ᩥᏐとするࠋ

ࢆたሙྜ㸪ཎ㢟ࡋる⠊ᅖ࡛ಟṇࡵᐃࢆ┠た学఍大఍の研究ሗ࿌の㢟ࡗ࡞は㸪ᇶと࡚࠸ࡘお㸪▷ሗに࡞

㢟┠の下部に௜グするࡇとࠋ

㸦3㸧所ᒓᶵ関ྡ

筆㢌ⴭ者とඹⴭ者とࡶに㸪࿴ᩥとḢᩥとࡶṇᘧྡ⛠ࢆグධするࠋ大学のሙྜは学部ྡࢆ㸪大学㝔のሙ

ྜには研究科ྡ㸪බᐁᗇࡸẸ㛫ᅋ体のሙྜは部ㄢྡ࡛ࡲグධするࠋ

㸦4㸧キー࣡ーࢻ

キー࣡ーࢻは㸪論ᩥのෆᐜࡸ≉Ⰽࢆ的☜に♧ࡋ㸪᳨⣴に役❧ࡕᚓるࡶのとするࠋ㢟┠はࡑの᳨ࡲࡲ⣴

のᑐ㇟に࡞るの࡛㸪㢟┠にྵࡶ࠸࡞࠸࡚ࢀࡲのࢆキー࣡ーࢻと࡚ࡋグධするࡇとࠋ࿴ᩥとḢᩥとࡶ 3-5
ㄒࢆグ㍕するࠋ本ᩥࡀ࿴ᩥのሙྜ㸪࿴ᩥキー࣡ーࢻは本ᩥの๓㸪Ḣᩥキー࣡ーࢻはḢᩥᢒ㘓のᮎにグ㍕

するࠋ本ᩥࡀḢᩥのሙྜ㸪Ḣᩥキー࣡ーࢻは本ᩥの๓㸪࿴ᩥキー࣡ーࢻは࿴ᩥᢒ㘓のᮎにグ㍕するࠋ
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㸦5㸧㐃⤡ඛ

㐃⤡ඛは㸪ᰝㄞ㐣程࡛のㅖ㐃⤡に⏝࠸るࠋ⥭ᛴの㝿に☜ᐇに㐃⤡するࡇとࡁ࡛ࡀる㐃⤡ඛ㸦㟁ヰ␒ྕ㸪

)$;␒ྕ㸪㟁Ꮚ࣓ーࣝࢻ࢔レス㸧ࢆグධするࠋ

3㸧ᢒ㘓

「ཎⴭ論ᩥ」「ᐇ㊶ሗ࿌」にはᢒ㘓ࢆ௜けるࠋ本ᩥࡀ࿴ᩥのሙྜは 2��ㄒ程ᗘ㸦たࡋࡔ 1ㄒはおࡑࡼ 5
㡢⠇㸧のḢᩥᢒ㘓㸪本ᩥࡀḢᩥのሙྜは 3��-4��Ꮠ程ᗘの࿴ᩥᢒ㘓とする࡞ࠋお㸪Ḣᩥᢒ㘓にはᰝㄞ⏝

に࿴ヂࢆῧ࠼るࡇࠋのᢒ㘓には㸪ཎ๎と࡚ࡋ研究の┠的㸪᪉ἲ㸪⤖ᯝ㸪おࡧࡼ⤖論ࢆ࡝࡞⡆᫂にグ㏙す

るࡇとࠋ

㸦1㸧Ḣᩥᢒ㘓に࡚࠸ࡘは㸪研究所㐠Ⴀጤဨ఍㸦௨下ጤဨ఍とする㸧の㈐௵にお୍࡚࠸ᛂのྫྷ࿡ࢆするࠋ

Ḣᩥに᫂らか࡞ㄗ࠶ࡀࡾるሙྜには㸪ཎ意ࢆᦆ࠸࡞ࢃ࡞⠊ᅖ࡛ㄪᩚするࡇと࠶ࡀるࠋ

㸦2㸧Ḣᩥᢒ㘓のస成に࠶た࡚ࡗは㸪≉にḟのⅬに␃意するࡇと

ձ日本ᅜෆ࡛▱ら࠸࡚ࢀるᅛ᭷ྡモ࡛ࡶ㸪ᾏእのㄞ者に▱らࡶ࡞࠺ࡼ࠸࡞࠸࡚ࢀのに࡚࠸ࡘは㸪⡆༢

ࠋとࡇる࠼ຍࢆㄝ᫂࡞

ղẁⴠのึࡵは 5Ꮠศ࠶け㸪ྃ ㄞⅬと࡚ࡋのコンマ㸦㸪㸧おࡧࡼピリオࢻ㸦㸬㸧のᚋは 1ᩥᏐ࠶けるࡇとࠋ

ճ┬␎グྕと࡚ࡋのピリオࢻ㸦㸬㸧のᚋは࠶けࡇ࠸࡞とࠋ

4㸧本ᩥ

本ᩥはཎ๎的に日本ㄒのሙྜはࡦら࡞ࡀ⌧௦か࡞㐵࠸とࡋ㸪「࡛࠶るㄪ」࠸⏝ࢆ㸪ᙜ⏝₎Ꮠࢆ౑⏝するࠋ

እᅜㄒはཎㄒ⾲グࡲたは࢝࠸⏝ࢆࢼ࢝ࢱるࡲࠋた㸪ྃⅬ㸦⤊Ṇ➢㸧はピリオࢻ㸦㸬㸧㸪ㄞⅬ㸦ㄒྃのษࢀ

┠㸧はコンマ㸦㸪㸧࠸⏝ࢆるࠋ

ࠋにグ㏙する࠺ࡼ࠸すࡸࡾかࢃ㸪⡆₩࡛㸪ࡋお㸪ෆᐜは඘ศに᥎ᩙ࡞

5㸧ᅗ㸦෗┿ࡴྵࢆ㸧⾲

ཎ✏は㸪本ㄅに┤᥋༳ๅ࡛ࡁる࠺ࡼに㸪ᩥᏐᩘࡸᏐࢆ㩭᫂に᭩ࠋࡃཎ๎と࡚ࡋⓑ㯮༳ๅとࡋ㸪࢝ࣛー

༳ๅࢆᚲせとするሙྜは筆者ࡀᐇ㈝㈇ᢸとするࠋཎ✏ 1ᯛにᅗ⾲ 1ᘧࢆ౑⏝ࡋ㸪㏻ࡋ␒ྕとࢱイトࣝࢆ

グࡋ㸪本ᩥとはูに␒ྕูに୍ᣓするࠋ本ᩥ୰࡬のᤄධ⟠所は㸪本ᩥ୰にࢀࡒࢀࡑの␒ྕ᫂ࢆグするࠋ

ᅗ㢟㸪⾲㢟㸪ࢀࡑらのぢฟࡸࡋㄝ᫂ᩥ㸪ὀはḢᩥᢒ㘓の理ゎࢆຓけるたࡵに㸪࡛ࡁるࡔけḢᩥとする

ࠋとࡇけるࡉ㸪ྠ୍論ᩥ࡛࿴ᩥとḢᩥのే⏝はࡀ࠸ࡋࡲᮃࡀとࡇ

お㸪ᅗ⾲のὀグは㸪ྛ࡞ ᅗ⾲の下にグධࡋ㸪➢ྕは㸪ୖ ௜ダ࢞ー㸦͊㸪͊ ͊㸪͊ ͊͊㸧࠸⏝ࢆる࡞ࠋお㸪

⤫ィ学ୖの᭷意Ỉ‽ࢆ♧すሙྜの࢔ࡳスࢱリスࢡ㸦
㸪

㸪


㸧࠸⏝ࢆるࠋ

�㸧本ᩥ୰࡛のᩥ⊩ᘬ⏝の᪉ἲ

論ᩥ୰࡛ᩥ⊩ࢆᘬ⏝するሙྜには㸪ᇶ本的ࢆ⫣ᩥ࡞ཝ㑅ࡋ㸪論ᩥに῝ࡃ関ಀするࡶのに␃ࡵるࠋ本ᩥ

୰のᩥ⊩のᘬ⏝᪉ἲは㸪㸦ⴭ者ྡ㸪発行年㸧にࡾࡼ♧すࠋⴭ者ࡀ㸰ྡのሙྜは㸦ⴭ者ྡ１・ⴭ者ྡ㸰㸪

発行年㸧とࡋ㸱ྡ௨ୖのሙྜには㸦筆㢌ⴭ者ྡ࡯か㸪発行年㸧とするࠋḢᩥのᩥ⊩ࢆᘬ⏝するሙྜは

㸦$XWKRU㸪発行年㸧㸪㸦$XWKRU1 DQG$XWKRU㸰㸪発行年㸧㸦$XWKRU HW DO�㸪発行年㸧とするࡲࠋた㸪ⴭ᭩ࢆ

」ᩘᅇᘬ⏝するሙྜは㸦ⴭ者ྡ㸪発行年㸪㡫ᩘ㸧とするࠋᘬ⏝ࡋたᩥ⊩は㸪すᩥ࡚࡭⊩リストにᥖ㍕するࠋ
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౛ !ձ・「・・・」㸦小山・松ཎ㸪2�1�㸧と࠺࠸考࠼は・・・㸬

ղ・͆ 㸬㸬㸬㸬㸬㸬͇㸦NR\DPD DQGPDWVXEDUD㸪2�1�㸧のどⅬ・・・㸬

ճ・「・・・」㸦小山࡯か㸪2�1�㸧の⤖論は㸪・・・

�㸧ᘬ⏝ᩥ⊩リストの執筆せ㡿

ᩥ⊩リストのぢฟࡋㄒは「ᩥ⊩」とするࠋリスト࡬のグ㍕㡰ᗎは㸪筆㢌ⴭ者のࣝ࢔フࢵ࣋࢓ト㡰㸪ྠ

୍ⴭ者のሙྜは発⾲年㡰とࡋ㸪ྠ年発⾲のሙྜは D㸪E㸪F࡛͐区ูするࠋグ㍕㡰ᗎ㸪᭩ᘧはⴭ者ྡ１㸪

ⴭ者ྡ㸰・・・㸦発行年㸧㢟┠㸬㞧ㄅྡ㸪ᕳᩘ㸪ྕᩘ：㡫ᩘ㸦ࣁイフン࡛⠊ᅖࢆ⾲グ㸧㸬࡛グ㍕するࠋ༢

行本のሙྜは㸪ⴭ者ྡ㸦発行年㸧᭩ྡ㸬編者ྡ㸦㸱ྡ௨ୖは࡯か㸪ࡲたは HW DO�㸧㸪発行所：発行ᆅ㸬ᘬ

⏝㡫㸬࡛グ㍕するࠋ

8㸧ㅰ㎡・௜グ

ㅰ㎡ࡸ௜グは本ᩥとはูけ㸪ࢀࡒࢀࡑ「ㅰ㎡」「௜グ」のぢฟࡋㄒ࡚࠸⏝ࢆグ㏙するࠋ
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平成 29年 3月のࠗスポーツ科学研究 「࠘๰หྕ」はスポーツ科学部のⓙᵝ᪉のࡈ༠ຊࢆ㈷ࡾ㸪ࡇࡇに↓

஦発ห࡛ࡋࡲࡁたࡇとࢆᚰࡾࡼᚚ♩⏦ࡲࡆୖࡋすࠋ

のࠗスポーツ科学研究࠘は㸪「⥲ㄝ」㸪「ཎⴭ論ᩥ」㸪「ᐇ㊶ሗ࿌」㸪「研究㈨ᩱ」のࡇ 4✀㢮に区ศ࡚ࢀࡉ

㸪௒ᅇ㸪本ྕにはࡀすࡲ࠸ 3編の「⥲ㄝ」ࡀᥖ㍕ࡲ࠸࡚ࢀࡉすࠋ

㏆年のスポーツ科学に関する研究࡛は㸪ᚑ᮶からの୺たる研究ศ㔝࡛ࡲࡾ࠶すࣂイオ࣓࢝ニࢡスࡸス

ポーツᚰ理学の௚に㸪⏕理学的・་学的࡞ศ㔝ࡶᑟධࢀࡉ㸪ࢀࡑらの研究⤖ᯝにᇶ࡙࠸たトレーニング᪉

ἲࡶ科学的にᨵၿࢀࡉࢆたࡇとに࡚ࡗࡼ㸪スポーツ競技者の競技成⦼ࡶ㣕㌍的࡞向ୖࡀぢらࢀる࠺ࡼに࡞

ࠋす࡛ࡾ࡞に͆科学͇のຊࡉࡲࠋたࡋࡲࡾ

本ྕにࡈᢞ✏ࢆ㡬ࡋࡲࡁた 3ேのඛ⏕᪉の論ᩥから㸪スポーツ科学㡿ᇦ࡛はࢀࡒࢀࡑの研究ศ㔝のᖜの

ᗈࡸࡉዟの῝ࡉ㸪ࡲた日ࠎのດຊࡀᐇឤ࡛ࡲࡁすෆᐜとࡲ࠸࡚ࡗ࡞すࠋ

のࠗスポーツ科学研究࠘ࡇ㸪ࡃከࡶ編୍࡛ࢆすඛ⏕᪉の研究成ᯝࡲࡋ㸪スポーツ科学部に所ᒓࡶからࢀࡇ

ࠋすࡲࡋた࠸࠸ษにお㢪ࢆ✏論ᩥᢞ࡞㸪✚ᴟ的ࡃたࡁ㡬࡚ࡋ発ಙ࡚ࡋ㏻ࢆ

ࠋすࡲ࠸ࡊࡈ࡛ࢁࡇると࠸࡚ࡋࢁお࡛࡞ࢆ⬚とに㸪ࡇたࡋࡲࡾ࡞とࡧ஦に発หの㐠↓ࡀは㸪「๰หྕ」ࡎࡲ

ᢞ✏ࢆ㈷ࡋࡲࡾたඛ⏕᪉と編集సᴗࢧࢆポート࡚ࡋ㡬ࡋࡲࡁた研究ጤဨ఍のⓙᵝ᪉にᑐ࡚ࡋࡲࡋឤㅰの意

ࠋすࡲࡆୖࡋ⏦ࢆ

に研ࡧら࡞㸪スポーツ科学に関する研究の発ᒎ࡚ࡡ㔜ࢆらにྕࡉからࢀࡇࡀのࠗスポーツ科学研究࠘ࡇ

究の質の向ୖに㈉⊩ࢀࡉるࡇとࢆ♳ᛕ࠸た࡚ࡋࡲࡋ㸪編集ᚋグと࠸࡚ࡏࡉたࡲࡁࡔすࠋ

スポーツ科学部研究ጤဨ఍ 松ཎ ⱱ

編集後記
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