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スポーツを行࠺目的ࢀࡒࢀࡑࡣ␗なࡍࡲࡾ㸬

ᴦしࡇࡴを目的したレࢪャースポーツࡸ

ᗣࡸయຊቑ㐍を目的したスポーツࡍࡲࡾ࠶ࡀ

グ㘓をఙ，ࡇつࡣ競技スポーツの目的，ࡀ

㸬ࡍࡲࡾ࠶にࡇࡍࡤ

たࡃしていࡤしてグ㘓をఙࡑ，ࡇのつࡇ

ࡃて行ࡵの技量を高࣒ーࢳࡣるい࠶，にಶேࡵ

の࡛ࡍ㸬

競技スポーツの目的ࠖをࠕࡣにࢇࡉⓙࡣࡎࡲ

ࡔていたࡏࡉࡵ本日のヰを㐍，ࡁࡔていたࡗ▱

ʲεϙʔπՊֶڀݚॴاըใࠂʳ

Δ͑ߟҭΛऀٕڝ

ࣨɹ෬ɹॏɹ৴
ຊେֶ٬һڭतɹதژେֶ໊༪ڭत

㸬ࡍࡲࡁ

たࡔし競技࡛グ㘓をఙࡇࡍࡤ，つࡇを

目ᣦࢃࡍけ࡛ࣝࠕ，ࡀࡍーࣝをᏲࡾなࡀらࠖい

㸬ࡍࡲࡁつࡀ௳᮲࠺

け࡛ࡔのࡶな࠺競技つ๎のよࡣたࣝーࣝにࡲ

なࡃ，スポーツ࣐ンࢩッࣉな᫂♧化ࢀࡉてい

ないࡶのࡍࡲࡾ࠶ࡶ㸬

᭱㏆，ࣜ࢜ンࣆッࡸࢡ世⏺選手ᶒをࡵࡌࡣ

した，いࢁいࢁな競技࡛ά㌍した選手㐩の競

技ᚋのスࣆーࢳにឤືࡍるࡍࡲࡾ࠶ࡀࡇ㸬ᡓ

〇競技スポーツは勝つこと，記録を伸ばすこと

ࠝ⏬報告ࠞ
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ンのᛂࣇࡣるい࠶，ࡾた┦手選手を⛠えたࡗ

ࡀᚋᢲしをしてࡗࡉࡔࡃた࿘ᅖにឤㅰした

㸬ࡍるの࡛ࡌをឤࣉッࢩン࣐にスポーツなࡾ

〇競技種目によって，ピークの年齢は異なる
競技スポーツの種目ࡣከࡃ，ኟ・のࣜ࢜ン

㸬ࡍࡲࡾ࠶ࡀな競技ࢁいࢁい，ࡶをぢてࢡッࣆ

，ࡸていない種目ࢀࡉ⏝に᥇ࢡッࣆンࣜ࢜たࡲ

ᚑ来のᙧែにらࢀࢃないࠕニࣗースポーツࠖ

した㸬ࡲࡁቑえてࡶ

ࡑࡶࢡーࣆる年㱋のࡁた，選手㐩のά㌍࡛ࡲ

㸬ࡍࡲࡾて␗なࡗの種目によࢀࡒࢀ

༟⌫なࡣⱝ年ᒙの選手のά㌍ࡀ目❧ࣆࡕー

㸬大学⏕からጞࡍࡲࡾศかࡀࡇ年㱋の᪩いࢡ

࠺㸬陸上競技のよ࠺ࡻない࡛しࢃ㛫にྜࡶてࡵ

に大学を༞ᴗしてからࣆーࡀࢡ来るࡶのࡾ࠶ࡶ

㸬ࡍࡲ

なけࡵて競技スポーツをጞࡗ▱ࡃよࡶらࢀࡇ

㸬ࢇࡏࡲࡾなࡤࢀ

〇体力面でのピーク
యຊ㠃࡛ࠕࡣ➽ຊࠖのࣆーࡣࢡ男ᛶのሙྜ，

28 ṓࡃらいいࢀࢃていࡍࡲ㸬⚾ࢪࡣ大

࡛ 5 㐃ぞしࡲしたࡀ，᭱ᚋのඃࡣ 41 ṓのㄌ

⏕日の 2 日๓࡛した㸬

⌧ᙺをᘬ㏥ࡍる࡛ࡲ，➽ຊトレーニングを⥆

けてࡁたの࡛，よࢃࡃかるの࡛ࡀࡍ，⚾のࠕ➽ຊࠖ

ࡣ 20 ௦ᚋ༙にࣆーࢡを㏄えࡲした㸬⚾のࣝࣇ

ス࣡ࢡットの࣋ストࡣ 255kg を㐩成しࢀࡑ，࡛

たのࡣ 28 㹼 29 ṓのࡍ࡛ࡁ㸬

ዪᛶのሙྜ，ࡇࡍ࠺ࡶし᪩ࡃ 26 ṓࡃらいに

㸬ࡍ࡛࠺るよࢀゼࡀࢡーࣆ

ᑡࡶࡾຊࠖよ➽ࠕࡣࢡーࣆᣢஂຊࠖのࠕたࡲ

し㐜ࡃ 30 ṓ๓ᚋいࢀࢃていࡍࡲ㸬

ᰂ㌾ᛶࠕ ，ࠖయのᰂらかࡉのࣆーࡣࢡ 10 ௦࡛ࡍ㸬

10 ௦๓༙࡛࠶るࡶゝࢀࢃていࡍࡲ㸬ዪᛶのࣇ

ート࡛のࢣスࣘࢠ 10 ௦のά㌍をぢるྰ

ᐃࢇࡏࡲࡁ࡛ࡣ㸬ࡶࣇࣝࢦయࢃࡸࡀらかいほ࠺

㸬ࡡࡍ᭷࡛ࡀ

ឤぬࠖࠕධらない⚄⤒⣔のࡣた，యຊの中にࡲ

のࣆーࡶࢡ 10 ௦๓༙にࡍࡲࡾ࠶㸬ᙜ↛大学⏕

からጞࡵてࡲ，ࡶたືࡁを修ṇしよ࠺してࡶ

㞴しࡃなるの࡛ࡍ㸬大学のࣁン࣐ーᢞࡆ選手の

ᣦᑟをしていてࢀࡑをᙉࡃឤࡍࡲࡌ㸬

〇個性に合った競技種目を見つけるには
専門種目をぢつけるሙྜ，ࡎࡲ⮬ศのಶᛶに

ࡤࢀなけࡵから，ጞࡇた種目をぢつけるࡗ࠶

ならない࡛し࠺ࡻ㸬ࡣࢀࡑ⮬ศのಶᛶにྜࢃな

い種目࡛࠶る，大ࡁなఙびࡀ期ᚅ࡛ࡁなࡃな

るから࡛ࡍ㸬

スポーツ選手のಶᛶࡣ素㉁いいかえるࡇ

ศけてࡃࡁ大ࡣ㸬素㉁ࡍࡲࡁ࡛ࡀ 3 つࡍࡲࡾ࠶㸬

第 1 にయຊ࡛ࡍ㸬⮬㌟ࡀᣢஂຊ⣔か，▐発ຊ

⣔࡛࠶るかいࡗたࡍ࡛ࡇ㸬

第 2 にయᆺ㸬ࢀࡒࢀࡑの種目にྥいたయᆺ࡛

選手のయᆺࡁᢞてࡣ㸬陸上競技࡛ࡍるか࡛࠶

長距離選手のయᆺࡗࡲ，ࡣたࡃ␗なࡍࡲࡾ㸬ࣂ

スࢣット࣎ーࣝࣂࡸレー࣎ーࣝの選手ࡣ長㌟࡛

㸬ࡍࡲࡕ❧目ࡀᑠな選手ࡣ᧯య，ࡀࡍ

第 3 にឤぬ㸦ࢭンス㸧࡛ࡍ㸬ឤぬࡣඛኳ的な

の࡛ࡶᚋኳ的なࡣࢇほ，ࡀࡍࡲࡾ࠶ࡶのࡶ

㸬カ⦎を㏻して，㇏ᐩなឤぬを㌟につけておࡍ

ࡀ⧄にࡇࡃていࡵసのຠ⋡ᛶを高ືࡀࡇࡃ

㸬ࡍࡲࡾ

〇�運動能力テストで「瞬発力系」か「持久力系」
を判断
㸬࠺ࡻしࡲぢてみࡃしヲしࡇࡍ࠺ࡶ

㐜➽⥺⥔ࠖのྜࠕࠖ⥔⥺➽㏿ࠕࡣయຊࠖࠕ

࡛Ỵࡣࢀࡇ，ࡾࡲඛኳ的なࡶのゝࢀࢃておࡾ

発ຊ⣔のスポーツ▐ࡣ㸬㏿➽⥺⥔のከい者ࡍࡲ

にྥࡁ，㐜➽⥺⥔のከい者ࡣ酸素をᘬࡁ㎸ࡴᙺ

をࡍる࣑࢜グロࣅンのᙳ㡪࡛ᣢஂຊ⣔スポー

ツにྥいていࡍࡲ㸬

しかし➽⥺⥔をㄪるࡇよࡶࡾ，㐠ື⬟ຊ

，ࡤ㸬えࡍࡲࡾศかࡑおよࡤࢀࡍストをᐇࢸ

▷い距離をࢲッࡍࣗࢩる，ࢪャンࡍࣉる，ࡑし

てᑡし長い距離を㉮ࡗてみるの࡛ࡍ㸬ࡑの⤖ᯝ

⮬㌟ࠕࡀ▐発ຊ⣔ࠖにྥいているのか，ࠕᣢஂຊ

⣔ࠖにྥいているのかをุ᩿࡛ࡍࡲࡁ㸬

▐発ຊ⣔ࢲࡣッࣗࢩຊ，跳㌍ຊ࠶ࡀるࣉࢱ
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，距離，跳㌍▷ࡣ陸上競技࡛ࡣ㸬㐺した種目ࡍ࡛

ᢞてࡁ，ΰ成競技なࡍ࡛㸬男子の༑種競技の

ሙྜ，1500m ௨እの 9 種目ࡍてࡀ▐発ຊ⣔࡛

た，ዪ子のࡲ㸬ࡍ 7 種競技のሙྜࡶ 800m ௨እ

の 6 種目ࡀ▐発ຊ⣔なࡍࡲࡾ㸬

ᣢஂຊ⣔ࡣ㌟ᣢஂ➽ᣢஂをከࡃ᭷してい

るࡍ࡛ࣉࢱ㸬㐺した種目ࡣ陸上競技࡛ࡣ中長

距離，ࢯ࣐ࣛンな㸬水泳，トࣛスロンな

㸬ࡍࡲいえᣢஂຊ⣔の種目ࡶ

競技をጞࡵる๓に，⮬ศ࠺ࡀいࣉࢱ࠺な

のかいࡇ࠺を，よࡗ▱ࡃておࡍ࡛ࡇࡃ㸬

か㸬ⓙ࠺ࡻし࡛࠺，ࡣー࢝ッࢧてேẼのࡉ

ࡔか，ᣢஂຊ⣔ࡍࡲᛮいࡔ発ຊ⣔▐，ࢇࡉ

ᛮいࡍࡲか㸬

ーࣝに࣎いかに，ࡤ技⾡㠃を㝖けࡣー࢝ッࢧ

᭷ࡀから▐発ຊ⣔ࡍ㸬࡛ࡍか࡛ࡃ㏣いつࡃ㏿

ン࡛ࡲ┙⤊てヨྜࡗいか࠺ࡑ㸬ࡍࡲいえ

備えていࡶのᣢஂຊࡵ回るたࡾᘧに㉮ࣝࣂーࢱ

なけࡤࢀな࣎，ࡀࢇࡏࡲࡾーࣝに㏣いつࡃ㉮ຊ，

㸬ࡍࡲࢀࢃၥࡀ発ຊ▐ࡣい࡛ྜࡵのᨷࢃࡂ⌫

陸上競技の 100 ࣓ートࣝ㉮㸬2018 年 6 月

Ⅼ࡛，9 ⛊ྎのグ㘓をᣢࡗているேࡀ 134 ேい

ࢃ，ࡣ௨እࢀࡑ，㯮ே選手࡛ࡀࢇ㸬ほࡍࡲ

かࡎ 7 ேしかおࢇࡏࡲࡾ㸬日本の᱒⏕⚈⚽選手，

中ᅜே選手ࡀ 2 ே，ࣛࣇンスே，࢜ーストࣛࣜ

ࡀスேࣜࢠ，ேࢥே，トࣝ 1 ேࡎつ࡛ࡍ㸬

大༙ࡀ㯮ே選手࡛ࡍから，㯮ேࡀ▐発ຊ⣔に

ࡀࡸ，ࡣࡇ࠺い㸬ࡍࡲࡾかࢃࡀࡇᙉいࡶ

てࢧッ࢝ーࡶスࣆーࢻの࠶る㯮ே選手ࡀトッࣉ

㸬ࢇࡏࡲࢀしࡶるかࡍスを⊂༨ࣛࢡ

ࡶ㉮るࡄࡍࡗࡲ༢⣧にࡣー࢝ッࢧ，ࡶࡗࡶ

の࡛ࡣなࡃ，パスを回したࣝࣈࣜࢻ，ࡾをしたࡾ，

ḟにࡍ࠺るかを考え，ࡲࡊࡲࡉなパ࢛ࣇー࣐

ンスをࡍる中࡛㏿࣎ࡃーࣝに㏣いつかなけࡤࢀ

いけない㸬いࢁいࢁな⬟ຊࡀồࡵらࡀࡍࡲࢀ㸬

࣡ーࣝ࢝ࢻッࣉなの大ࡁい大になࡤࢀなる

ほ，ᇶ本なる▐発ຊ⣔の⬟ຊࡀၥࢀࢃるの

㸬ࡍ࡛

技⾡的なࡶのを，࠶る⛬ᗘ┬いて考えࡤࢀ，

競技ࡈに，ࡕらの⬟ຊࡀせồࢀࡉるのかࡀ

㸬ࡍࡲࡾかࢃ

〇形体（体型）も競技力に影響
㸬యᆺࢇࡏࡲいけࡤࢀ考えなけࡃよࡶయᆺࠖࠕ

，ࡉの長⬮，ࡉ㌟長，య重㸦➽⫗量㸧，⭎の長ࡣ

㢌の大ࡉࡁなࡶ競技ຊにᙳ㡪しࡍࡲ㸬

日本࡛考えるなら，ࢀࡒࢀࡑの競技のトッࣉ

の競技にࡑ，ࡤࢀのయᆺをぢࡕスの選手たࣛࢡ

ྥいているかࢃかࡍࡲࡾ㸬㛫㏆࡛ぢるࡉ，ら

によࢃࡃかࡍࡲࡾ㸬

世⏺࡛のά㌍をど野にධࢀるの࡛ࡤࢀ࠶，世

⏺のトッࣉレࣝ࣋の選手たࡕのయᆺをぢࡤࢀよ

いの࡛ࡍ㸬ࡑのయᆺ⮬ศのయᆺをẚ㍑し考え

㸬ࡍよいの࡛ࡤࢀ

陸上競技࡛ࡣ㸦ࣈࢸ࢝ࢿな考え方をえる

つࡀࢇࡏࡲࡾ࠶ࡣࡾࡶ㸧世⏺のトッࣉレࣝ࣋に

ࡣの選手の㌟長ࡆる男子の┙ᢞ࠶ 2m ㏆࠶ࡃ

ࡣ㸬య重ࡍࡲࡾ 120 㹼 130kg㸬ࣜーࡶࢳ長ࡃ，

┙ᢞࡆにࡣ᭷࡛ࡍ㸬

たࡔ日本に࠺ࡇ，ࡣしたయᆺの選手ࡣ，ほ

ࢇ  い な い㸬2m ㏆ い 選 手 ࡣ い ࡲ ࡏ ࢇ し，

190cm を㉸える選手ࡶいࢇࡏࡲ㸬

ᑗ来，世⏺を目ᣦしたいの࡛ࡤࢀ࠶，トッࣉ

ࡲ࠶㸬ࡍ࡛ࡁるスの選手㐩のయᆺをㄪࣛࢡ

ࡃ㞴しࡀࡇ࠺世⏺࡛ᡓ，る࠶ࡀにయ᱁ᕪࡾ

なࡍࡲࡾ㸬

しかし成長期に࠶る子ࡶのᑗ来のయᆺを考

えるのࡣ㞴しいࡍ࡛ࡇ㸬ⓙࢇࡉの年㱋になࢀ

㸬ࡡよࡍࡲていࡗࡲỴࡰほ，ࡣ㌟長，య重，ࡤ

ᑠ学⏕，中学⏕の部άືにいてࡵࡌࡣに専

門種目をỴࡵてしࡗࡲて，ࢀࡑをࡗࡎ行ࡇ࠺

㸬ࡍンス࡛ࢭンࢼࡣ

中学⏕ࡣ 1 年ḟ 3 年ḟ࡛ࡣ㌟長⃭ࡀ変しࡲ

㸬1ࡍ 年⏕のࡀ⫼，ࡁ高かࡗたから部άື࡛

しかし，ࡀࡔࢇーࣝを選࣎ットࢣスࣂࡣ 3 年⏕

になࡗたࡀ⫼ࡣࡁపいほ࠺になࡗてしࡗࡲた㸬

ーࣝの選手を⥆けるのか࣎ットࢣスࣂࡶ࡛ࢀࡑ

中学の，ࡎఙびࡀ㌟長ࡃたࡗࡲ㸬ࡍヰ࡛࠺い

ーࣝにྥいていな࣎ットࢣスࣂてࡗになࡾࢃ⤊

いࢃࡀࡇかࡗてࡣ࡛ࢀࡑ，ࡶ㐜いの࡛ࡍ㸬

〇感覚養成は時期を逸してはならない
ḟࠕࡣឤぬ㸦ࢭンス㸧ࠖ ࡒࢀࡑ，ࡣ㸬ឤぬࡍ࡛
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㇏㸬ࡍࡲࡁてࡗࢃ㛵ࡃࡁの種目の技⾡㠃に大ࢀ

ᐩなឤぬࡣ 3 ḟඖ的なືࡁのᖜをᗈࡆ，いࢁい

ᑗ来の専，࡛ࡇになる࠺な方ྥにືけるよࢁ

門種目のືࡾࡃ࡙ࡁのたࡵ大変重せなࡍࡲࡾ㸬

ࡀのࡶᚋኳ的なのࡶඛኳ的なࡣのឤぬにࡇ

たࡲ㸬ࡍカ⦎ḟ第࡛ࡣのࡶ㸬ᚋኳ的なࡍࡲࡾ࠶

ࡏࡲࡾ࠶ࡣてトレーニング࡛ࡗ࠶࡛⦏カࡣࢀࡇ

ࡵるたࡏࡉᐩに㇏，ࡾたࡵを高ࣝ࣋㸬ឤぬレࢇ

のカ⦎をࡍるの࡛ࡍ㸬

〇スキャモンの発育発達曲線
ࡉࡔࡃスキャࣔンの発育・発㐩᭤⥺ࠖをぢてࠕ

い㸬ேのㄌ⏕から成ே࡛ࡲの成長ලྜをグࣛࣇ

にしたࡶの࡛ࡍ㸬

ヨࡣࢥ年㱋，ࡣࢸࢱㄌ⏕から成⇍期࡛ࡲの発

育量を 100㸣したሙྜのྜ࡛ࡍ㸬୍⯡ᆺࡣ

㌟長ࡸయ重，➽⫗な，ࣜンパᆺࡣ⬚⭢なࣜ

ンパ⤌⧊，⚄⤒ᆺࡸ⬻ࡣ⚄⤒⣔，ឤぬჾ⣔，⏕

Ṫᆺࡣ⏕Ṫჾࡸဗ㢌なの成長を♧していࡍࡲ㸬

⚄⤒ᆺࡣ㐠ືឤぬに⤖びつࡍࡲࡁから，重せ

ࡑ㸬およࡍ࡛ 12 ṓࣆࡀーࢡになࡍࡲࡾ㸬ࡇࡑ

㸬ࢇࡏࡲࡾなࡤࢀにឤぬを☻かなけ࡛ࡲ

⚄⤒ᆺࡣ㐠ືឤぬྠᵝ，㡢ឤ教育ࡔ⥴୍ࡶ

ᗂᑡ期から⩦いጞࡣなࣀࣆ㸬ࡍࡲࢀࢃᛮ

，の期を考えるࢡーࣆ㸬⚄⤒ᆺのࡡよࡍࡲࡵ

ᶵを㐓してࡣなࢇࡏࡲࡾ㸬12 ṓࡃらい࡛ࡲに

ᖜᗈい㐠ືឤぬを㣴成ࡍるࡀࡇᑗ来の専門種

目のຠ⋡よいືࡾࡃ࡙ࡁ㸦技⾡㸧につなࡗࡀて

いࡍࡲࡁ㸬

平⾮ឤぬ，回㌿のឤぬ，ᢞࡆるឤぬ，࣒ࣜࢬ，

ᶍೌ，ືయどຊなのឤぬ㣴成ࡣ期を㐓して

㸬ࢇࡏࡲいけࡣ

〇よい感覚をつかんだ選手が勝ち
ᢞࡆるឤぬをつかࡴたࡵに࢜ࡣーࣂーࣁンࢻ

࡛ᢞࡆるࡔけ࡛ࡣ㊊ࢇࡏࡲࡾ㸬ンࢲーࣁンࢻ

しࡶࡾたࡆᢞࢁる，ᚋ࠶ࡶࢻࢧ，ࡤࢀ࠶ࡶ

ࡲࡏࡉࡰるឤぬをయにおࡆにᢞ࠺のよࡑ㸬ࡍࡲ

㸬ࡍ

2018 年にᘬ㏥したዪ子ࡾࡸᢞࡆ日本グ㘓ಖᣢ

者，ᾏ⪁原ࡣࢇࡉ野⌫の⤒㦂者࡛ࡍ㸬野⌫࡛ᢞ

㸬野⌫をしていなࡍけ࡛ࢃࡔࢇるឤぬをつかࡆ

表１　スキャモンの成長曲線（当日資料より）

 

 

 

ヨコは年齢、タテは誕生から成熟期までの発育量を 100 ％とした場合の割合です。一般

型は身長や体重、筋肉など、リンパ型は胸腺などリンパ組織、神経型は脳や神経系、感覚

器系、生殖型は生殖器や咽頭などの成長を示しています。 

神経型は運動感覚に結びつきますから、重要です。およそ 12 歳がピークになります。そ

こまでに感覚を磨かなければなりません。 

神経型は運動感覚と同様、音感教育も一緒だと思われます。ピアノなどは幼少期から習

い始めますよね。神経型のピークの時期を考えると、時機を逸してはなりません。12 歳く

らいまでに幅広い運動感覚を養成することが将来の専門種目の効率よい動きづくり（技術）

につながっていきます。 

平衡感覚、回転の感覚、投げる感覚、リズム、模倣、動体視力などの感覚養成は時期を

逸してはいけません。 

 

〇よい感覚をつかんだ選手が勝ち 

 

投げる感覚をつかむためにはオーバーハンドで投げるだけでは足りません。アンダーハ

ンドもあれば、サイドもある、後ろへ投げたりもします。そのように投げる感覚を体にお

ぼさせます。 
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かࡗたら，࢜ーࣂーࣁンࡾࡸ࡛ࢻをᢞࡆるឤぬ

㸬ࡍࡲᛮいたࡗなかࡵつかࡣ

ࡍ，ࡎに㝈らࡁ㸬ᢞてࡍ大࡛ࡶឤ࣒ࢬࣜ

ての種目࡛ࣜࡀ࣒ࢬなけືࡤࢀసࡣス࣒ーࢬに

いࢇࡏࡲࡁ㸬࡛ࡍからඃࢀた技⾡ࡸయຊࡗ࠶ࡀ

てࡶ，ヨྜに⮫࣒ࢬࣜࡣࡁࡴをᣢࡗて⮫ࡴの

㸬ࡍ࡛

ヨーロッパのከࡃのスポーツࡣ࡛ࣈࣛࢡに

競技スポーツを行ࡗていࡍࡲ㸬大ࡁなࣈࣛࢡに

なるᑠࡉい子ࡶから高㱋者ࣈࣛࢡ࡛ࡲに所

ᒓし，スポーツに取࡛ࢇ⤌ࡾいࡍࡲ㸬⚾ࡶ⌧ᙺ

ᙜ，ヨーロッパに㐲ᚁしたࡁなࣈࣛࢡࡣ

した㸬ࡲらいࡶてࡏࡉ⩦⦏࡛

ていࡗࡸなスポーツをࢁいࢁい，ࡣ࡛ࣈࣛࢡ

るࡇから，ᑠࡉな子౪のからከࡃの競技ス

ポーツを⤒㦂࡛ࡁるよࡍ࡛࠺㸬陸上競技，水泳，

レスࣜングな，ࡆー，ჾᲔయ᧯，重量ᣲ࢝ッࢧ

ࣁ㸬男子ࡍࡲࡾ࠶にࣈࣛࢡなスポーツࡁ大ࡣ

ン࣐ーᢞࡆの世⏺グ㘓ಖᣢ者࢚ࣅࢯトのࣘーࣜ

ー・࡛ࣈࣛࢡࡣࣇࢹࢭ⯙㋀のࣂレ࢚の⤒㦂ࡶ

ࡀ回㌿ឤぬࡾによࢀࡇした㸬ࡲていࡗゝる࠶

సらࢀたのかࢇࡏࡲࢀ▱ࡶ㸬

ࡕᣦᑟ者た，ࡾ࠶ࡶኈのᑐᢠᡓྠࣈࣛࢡたࡲ

な研究をしていࢁいࢁら，いࡀษ☩⌶☻しなࡶ

㸬ࡍࡲ

ឤぬの㇏ᐩな選手して，たえࡤᏱⰋ㸦࠺ら㸧

るࡍ㸬大┦᧞にධ門ࡍࡲいࡀࢇࡉ᧞┦お࠺い

๓，TV ࡛⤂ࢀࡉた⿵ᙉ的に㦫ࡲࡁした㸬୧

⭎を⤌࡛ࢇ㢌をᨭⅬに࣐ットの上࡛ࣂッࢡ㌿を

てࡗ大┦᧞にධࡀのឤぬࡇ㸬ࡍ㏉したの࡛ࡾ⧞

しࡲるのかᴦしみにしていな┦᧞を࠺のよ

た㸬⚾のண௨上の┦᧞を取ࡗて๓㢌上࡛ࡲ

行ࡲࡁしたࡀ，ṧᛕなࡀら༑Ꮠ㠌ᖏษ᩿しఇሙ

㸬ࡍࡲいてい⥆ࡀ

スࣗࢠࣇ，たჾᲔయ᧯のⓑ三選手ࡲ

，ートの⣖平ⰼ選手，水泳のụỤ⍵ⰼ子選手ࢣ

らのᗂᑡ期の㐠ືしࢬッ࢘・ー࢞ࢱのࣇࣝࢦ

ているࡀࢁࡇ TV ᨺᫎࡲࢀࡉした㸬ࡾࡣࡸឤ

ぬ㣴成ࡣ᪩い期にࡗࡸておࡔࡁࡃ③ឤし

たḟ第࡛ࡍ㸬

しかし，ឤぬにࡣよいࡶのᝏいࡶのࡾ࠶ࡀ

ࡃけていࡀにᚰࡾࡃ࡙ࡁよいືࡾから，よࡍࡲ

ᚲせࡍࡲࡾ࠶ࡀ㸬

⚾のᜥ子㸦室伏ᗈ㸧，ፉ㸦室伏⏤ె㸧のヰ࡛

㸬ᜥ子ࡍ 10 ᡯ，ፉࡀ 7 ᡯのࡍ࡛ࢁࡇ㸬

大学࡛のࢳーࣅロング・࣓࢝ࣜ 1 年㛫の研

修ࡾࢃ⤊ࡀ，ᐙ᪘࡛ᖐࡾに࣡ࣁに❧ࡕᐤࡗた

のࡍ࡛ࡇ㸬ᯞをఙࡤしたᶞࡗ࠶ࡀたの࡛ࡍ

て，⤖ᵓ，高いࡗⓏるࡍるࡍࡶፉࡶᜥ子，ࡀ

たࡗᛮした㸬༴ないࡲࡾࡀら下ࡪ，࡛ࢁࡇ

した㸬ឤぬࡲていࡗࡀら下ࡪ࠺ࡶ，ࡣにࡁ ࡛ࠕ࡛

㸬ࡡ࠺ࡻたの࡛しࡗᛮるࠖࡁ

のࡶたいࡾࡸ，࡛ࡁ大ዲࡀ㐠ືࡣた，ேࡲ

，ニスࢸ，⌫した㸬水泳から野ࡲࡏࡉࡶఱ࡛ࡣ

ᑡᯘᑎᣙ法なࡶ行いࡲした㸬陸上競技ሙにࡶ

よࡃ㐃ࢀて行ࡲࡁしたࡡ㸬ࡑのよ࠺なࡇから，

いࢁいࢁな㐠ືឤぬࡀ㌟についていࡗたの࡛ࡍ㸬

ࡀのᑡし๓，ᜥ子ࡇたࡲ 9 ṓののࡍ࡛ࡇ㸬

㍍ࡃᑠࡉなࣁン࣐ーを，⚾のᢞࡆの┿ఝをして

ࠎᢞࡆていࡲした㸬ࡑのືࡣࡁ本ேのឤぬの

ࡣ࡛ࡲࡲのࡇした㸬ࡲ㐺ᙜに回㌿していたࡲࡲ

ᝏいືࡀࡁ㌟についてし࠺ࡲ，ᢞࡆるឤぬを

ṇࡉないいけない考えࡲした㸬

発育・発㐩᭤⥺から考える，ṇ☜に教えな

けࡤࢀいけない期࡛した㸬ࣁࡎࡲン࣐ーをᣢ

たࡏない࡛，ࣇット࣡ーࣁࢡン࣐ーのືかし

方のឤぬ㣴成࡛ࡍ㸬1 日 6 㛫を 3 日㛫⥆けࡲ

した㸬ࣁ࡛ࡇࡑン࣐ーをᢞࡆるᇶ♏的ឤぬ࡛ࡀ

の࡛，Ẽࡍ࡛ࡇ子౪のࡣのᚋࡑ㸬ࡍたの࡛ࡁ

のྥいたにしかࣁン࣐ーࡣᢞ࡛ࢇࡏࡲࡆした㸬

しかし，高ᰯにධ学ࡍる┤๓にࣁࠕン࣐ーᢞࡆ

をࡸるかࡶしࢀないの࡛ࣁン࣐ーを教えてࠖ

ゝࢀࢃᣦᑟにᙜたࡗたࢃけ࡛ࡍ㸬1 回㌿ᢞࡸࡆ

2 回㌿ᢞࡆをࡏࡉてみる，ᣦᑟしている学⏕

選手よࡲ࠺ࡾい㸬9 ᡯのにカ⦎した回㌿

㸬ࡍたの࡛ࡗ࠶ࡀのឤぬࡾษࡾ

高ᰯ，ࡣのᚋࡑ 3 年のに世⏺ࣗࢪニ࡛ 8
にධࡲࡾした㸬たࡔしయ重ࡀᑡなࣁࠕࡣ⚾，ࡃ

ン࣐ーᢞ࡛ࡆ世⏺に⮫ࠖࡔ⌮↓ࡣࡇࡴᛮࡗ

ていࡲしたࡀ，యຊ，技⾡のࡉらなるྥ上によ

て，2004ࡗ 年のࣜ࢜ࢿࢸンࣆッ࡛ࢡ㔠࣓ࣝࢲ，

2011 年の世⏺陸上࡛，36 ṓい࠺陸上競技࡛
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㸬ࡍたの࡛ࡗストになࣜࢲ年長࡛㔠࣓᭱ࡣ

ፉࡶ┙ᢞࣁࡆン࣐ーᢞ࡛ࡆ 2 つの日本グ

㘓をᣢࡗていࡍࡲ㸬┙ᢞࡣࡆ 2007 年に

58m62，ࣁン࣐ーᢞࡣࡆ 2004 年に 67m77 の日

本グ㘓をᡴࡕ❧てࡲした㸬

Ⰻい㐠ືឤぬをᣢたࡏて育てていࡣࡇࡃ㠀

ᖖに大な࠶࡛ࡇる，ேの子౪㐩をぢて

した㸬ࡲᛮいࡃてᙉࡁ

〇競技力を，どのようにして高めるか
ḟのࢸーࠕࡣ࣐競技ຊを，のよ࠺にして高

㸬ࡍるか࡛ࠖࡵ

大学ࡣ⚾ 3 年⏕になるࡤࢀࡍ⩦⦏⊛，࡛ࡲ，

グ㘓ࡣఙびるᛮࡗていࡲした㸬ࡑのたࡵたࡃ

ト࢚࢘してࡑࣉャンࢪࡸࣗࢩッࢲ，ࡆᢞࢇࡉ

トレーニングࡶたࢇࡉࡃ行いࡲした㸬しかし大

学 3 年のኟから⣙ 2 年༙ࡶの長ࡁにࢃたࡾスࣛ

ンࣉ≧ែࡀ⥆いたの࡛ࡍ㸬୍␒の࣓ࢲーࡣࢪ目

ᣦしていた 1968 年の࣓キࣜ࢜ࢥࢩンࣆッࢡに

ฟらࢀなかࡗたࡍ࡛ࡇ㸬1968 年ࡀ⚾，ࡣ大学

を༞ᴗし♫ே 1 年目の年࡛ࡍ㸬

୍方，いつࡌྠࡶ日大のグࣛン࡛ࢻ⦎⩦をඹ

にしていた日大 OB の 7 つ年上のⳢ原1，ࢇࡉ
つ年上の▼田࣓ࡣࢇࡉキࣜ࢜ࢥࢩンࣆッࢡにฟ

ሙしたの࡛ࡍ㸬ࡃにⳢ原ࡣࢇࡉ 4 のዲ成⦼

࡛した㸬

ࡕ㸬ඛ㍮たࡍけ࡛ࢃたࡗな発ዧᮦᩱࡀࢀࡇ

Ẽᣢ࠺いないࡣࡇないࡁて⮬ศに࡛ࡁฟࡀ

ࡀ⚾，㸬ேのඛ㍮㐩にẚࡍたの࡛ࡗになࡕ

ຎるのࣁࡣン࣐ーᢞࡆの技⾡に࠶るࡀࡇศか

ていたの࡛，8ࡗ の研ࡆてᢞࡗを࣓࣑ࣛ࢝ࣜ

究にἐ㢌しࡲした㸬ࡑのᚋ，研究の成ᯝࡀฟて

グ㘓ࡀఙびてࡲࡁした㸬しかし，ࡉらなるྥ上

を目ᣦしていࡃ中，ࡔࡲࡔࡲ学ࡤなけࡤࢀなら

い࠶ࡀࡇるᛮࡗたの࡛ࡍ㸬

࡛ࡇいたの࡛ࢇる，⏕≀学の本をㄞ࠶

した㸬ࡲていࡗ㍕ࡀに⏕≀の୍⯡的≉ᚩࡇࡑ㸬ࡍ

るࡍ発的に㐠ືを⮬ࠕࡣ≀⏕ ࡍにᛂ่⃭ࠕࠖ

るࠖࠕ㣗≀を取ࡾධࢀてࢠࣝࢿ࢚ーに変化ࡏࡉるࠖ

るࡃ種のಶయをつྠࡾṪによ⏕ࠕ 㸬ࠖ

࡛ࡇるࠖࡍにᛂ่⃭ࠕࡣ注目したのࡀ⚾

した㸬

่⃭にᛂࡍるࡇを⥆ける，㐺ᛂࡍるࡶ

のࡀฟてࡃるいࡍ࡛ࡇ࠺㸬⚾のࡗࡸてࡁた

るトレーࡵయຊを高ࡸの技⾡ྥ上ࡆーᢞ࣐ンࣁ

ニングࡲ，ࡶた⢭⚄㠃のྥ上ࡇࡶの่⃭をえ

㐺ᛂࡏࡉる࡛ࡇᐇ⌧したのࡔᛮࡗたࢃけ࡛

㸬ࡍ

つ่⃭ࡾࡲにᛂࡏࡉるࡇを⥆けていࡃ

㐺ᛂࡍるࡶのࡶฟてࡃる㸬ࡀࢀࡇてのࡶのを

ྥ上ᑟいてࢀࡃるࡶの࡛ࡲ，ࡾ࠶たࡍࡣࢀࡇ

たの࡛ࡗᛮる࠶の࡛ࡶるࡁてのேにඹ᭷࡛

㸬ࡍ

したࡗࡀて，⫗యࡶ⢭⚄่⃭ࡶに㐺ᛂࡏࡉる

ࡣ㸬⢭⚄㠃࡛ࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇるࡵ高ࡾによࡇ

ᚰに่⃭をえて⢭⚄ຊを高ࡵる㸬⫗య㠃࡛ࡣ

➽⫗⣔，⚄⤒⣔，ᚠ⎔ჾ・ ྾ჾ⣔，㦵㠌ᖏ

㛫ないࡗたჾᐁに่⃭をえて高ࡵていࡁ

㸬ࡍࡲ

〇強い刺激に適応できれば強くなる
ከ，ࡣࡇ࠺いに่⃭をえるか࠺のよ

トレーニングの原⌮・原๎ࠖࠕࡔࢇ学ࡀの方ࡃ

のࡍ࡛ࡇ㸬่ ⃭にࡣᙉࡉ種㢮ࡍࡲࡾ࠶ࡀ㸬่ࠕ

⃭のᙉ࢜，ࡣࠖࡉーࣂーローࢻ，㐣㈇Ⲵの原⌮

なる㸬ࡃᙉࡤࢀࡍ㸬ᙉい่⃭に㐺ᛂࡍ࡛ࡌྠ

しかしᙅい่⃭に㐺ᛂࡍるᙅࡃなࡍࡲࡾ㸬

たࡔし，ᙉい่⃭に㐺ᛂしよࡍ࠺るࡁに

ⱞしࡉཝしࡉをࢃいࡍࡲ㸬ࡑのⱞしࡉをࡾ

㉺える，ᙉい่⃭に㐺ᛂしてᙉࡃなࡍࡲࡾ㸬

なࡃなࡶࡉཝしࡸࡉⱞしࡤえࡲた㐺ᛂしてしࡲ

の上のᙉい่⃭をかけ㐺ᛂࡑからࡍ㸬࡛ࡍࡲࡾ

㸬ࡍるの࡛ࡏࡉ

しかしᙉ㐣ࡂる่⃭ࡍࡲࡾ࠶ࡶ㸬ࡇのᙉࡂࡍ

る่⃭をえ⦎⩦を⥆けるၥ㢟ࡀ㉳ࡍࡲࡾࡇ㸬

1 日ࡸ 1 㐌㛫⛬ᗘ࡛ࡑࡣのᙳ㡪ࡣᑡないかࡶし

月㹼࢝ᩘ，ࡀࢇࡏࡲࢀ 1 年ࡶ⥆ける⑂ປᅔ

ࡍト࢘ーンࣂをཷけࢪー࣓ࢲ⣔の⤒⚄ࡾな

るࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇ㸬ࡣࢀࡇ㑊けなけࡤࢀいけࡲ

㸬ࢇࡏ

たࡔし，ࡇのᙉい่⃭ᙉࡂࡍる่⃭のቃ⏺

選手⮬㌟のࡣࢀࡇ㸬ࢇࡏࡲࡾなかなかศかࡀ⥺
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యㄪ㠃のุ᩿によࡗて行ࡶࡁ࠺のかࡶしࡲࢀ

㸬ࢇࡏ

ッࢲࡣ選手ࡁ㸬ᢞてࡍ重せ࡛ࡶの種㢮่⃭ࠖࠕ

ࡇᚲせ࡛㏻ᖖࡀຊ，➽ຊなࣉャンࢪ，ຊࣗࢩ

ࡇ㸬しかしࡍࡲるトレーニングをしࡵらを高ࢀ

のᢞてࡁ選手ࡀ，長距離選手ࡌྠよ࠺に㉮ࡗ

てࡤかࡾいてᢞࡆるࢲ，ࡶࡇッࢪࡸࣗࢩャン

ࢀࡇしない㸬ࡶトトレーニング࢚࢘してࡑࣉ

ࡲ㸬ࡍ๓࡛ࡾᙜたࡣるのࡍప下ࡀるຊࡆᢞࡣ࡛

た世⏺レ࡛ࣝ࣋ᡓ࠺にࡉ，ࡣらにᚤጁな่⃭の

種㢮㸦ືࡁのຠ⋡ᛶ・技⾡㸧の違いࣝࢲ࣓ࡀに

㸬ࡍࡲࡁᙳ㡪してࡶ

่⃭のえ方して

1 つࡣ㠃ᛶ࡛ࡍ㸬➽⫗⣔⚄⤒⣔，ᚠ⎔ჾ・

྾ჾ，㦵㠌ᖏ㛫に‶㐢なࡃえていࡃ㸬

2 つࡣព㆑ᛶ㸬てのືసにࡣ高ࡵていࡃせ

素ࡇࡑ，ࡾ࠶ࡀにព㆑をࡗࡶてトレーニングを

していࡃ㸬

3 つࡣ㐍ᛶ㸬ᙉい่⃭をᛴ㏿にえ高ࡵよ

㸬㛫をけ่⃭に㐺ࡍࡲฟࡀᘢ害るࡍ࠺

ᛂࡍࡲࡏࡉ㸬

4 つࡣᛶ㸬ከࡃのトレーニングࡾ⧞ࡣ㏉

し行࡛ࡇ࠺㐺ᛂしࡍࡲ㸬

5 つࡣಶูᛶ㸬ேによࡗて違いࡍࡲࡾ࠶ࡀか

ら，ࢀࡑを㋃ࡲえて่⃭をえていࡍࡲࡁ㸬

〇�技術向上も体力アップも刺激に適応させ実現さ
せる
技⾡をྥ上ࡏࡉるたࡵにࠕࡣニࣗートンの㐠

ືの 3 法๎ࠖをよࡃ⌮ゎࡍるࡍ࡛ࡇ㸬

ᛶの法๎័ࠕ ຍ㏿ᗘの法๎ࠕࠖ， స⏝の法ࠕࠖ，

，ࡀࡍศかるの࡛重ຊの中࡛考える↓ࡣࠖ๎

重ຊの࠶る地⌫上࡛考える㞴しࡃなࡍࡲࡾ㸬

≉に⚾たࡶࡕ重ຊに発し，日ᖖ⏕άを㏦ࡾ

㐠ືࡶしているの࡛ࡍ㸬࡛ࡇࡇ地⌫上࡛の㐠ື

స⏝の法๎ࠖにࠕຍ㏿ᗘの法๎㸦㐠ື㸧ࠖࠕࡣ

大ࡃࡁ㛵ࠕ，ࡾࢃຍ㏿ᗘの法๎ࠖࠕస⏝の法

✚㸬ຊࡍࡲࡁ㸧に⤖びつࡁࡏࡁࡾຊ✚㸦ࡀࠖ๎

×㸦ຊࡣたࡲ㸬ࡍࡲࡾなຊ×㛫ࠖࠕࡣ

距離㸧࡛，ຊ✚ࡌྠពྜい࡛࠶るࡇを⌮

ゎしてࡉࡔࡃい㸬ࢀࡇらࡣ，≀యの㐠ື量を

㸬ࡍの࡛ࡶるかを⾲したࡏࡉけ変化ࡔࢀ

たえࡤ，よࡾ᪩ࡃ㉮る，よࡾ᪩ࡃṌࡃ，よ

にᢞࡃ㐲ࡾよ，ࡪに跳ࡃ㐲ࡾよࡣるい࠶ࡃ高ࡾ

るࡍࡃࡁሙྜ，ຊ✚を大ࡃるືసを考えていࡆ

ᚲせ࠶ࡀるの࡛ࡍ㸬

る㐠ືにᑐ࠶，にࡵるたࡍࡃࡁのຊ✚を大ࡇ

しຊを高ࡑ，ࡵのຊを༑ศ㌟యにఏえ，ࡲ

たᢞてࡤࢀ࠶࡛ࡁᢞてࡁ≀にࢀࡑをఏえるጼໃ

㸬ࡍࡲࢀらࡵồࡀ

ࢃᛮࡁࡍ㊶にᐇ≉ࡀ選手なࡁたᢞてࡲ
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ࡀయᖿ部の㐜いࡵなຊをᚓるたࡁ大，ࡀࡍࡲࢀ

ᙉい➽⩌をඛにാかࡏ，ᮎ➃の㊊ࡸ手なのᙅ

いࡀ᪩い➽⩌をᚋからാかࡏる࡛ࡇ大ࡁなຊ

を⏕みฟࡍよ࠺にࡍࡲࡏࡉ㸬ࡇのよ࠺な➽⩌の

ാࡃ㡰ᗎࡶ考えていࡍ࡛ࡁࡃ㸬

≉に日ᖖ⏕άのከࡣࡃ手，㊊ࡔけ࡛ࡀ㊊ࡾ

，ඛにാいてࡀ㊊ࡸ手ࡣの方ࡃከࡵのたࡇ㸬ࡍࡲ

యᖿ部をࢃないࡇに័ࢀていࡍࡲ㸬大ࡁな

ຊを⏕みฟࡍたࡵにࡣ，యᖿ㸦ࡉらにࡑの中ᚰ

部に࠶る田㸧からຊを発ࢀࡑࡏࡉをᮎ➃に

ఏえるカ⦎をしておࡃᚲせࡍࡲࡾ࠶ࡀ㸬

ከࡃの種目にいて，ࠕຊをຠ⋡よࡃఏえてい

る㡰ᗎࠖのࡍຊを発ࠕጼໃࠖࡃ 2 つを考え

ていࠕ࡛ࡃຊ✚を大ࡍࡃࡁるࠖࡇに⧅ࡀる

㸬ࡍࡲᛮい

యຊ୍ࡶ⯡的なయຊ専門的なయຊを考えな

けࡤࢀなࢇࡏࡲࡾ㸬

，ຊࣉャンࢪ，ຊࣗࢩッࢲࡣ的なయຊࠖ⯡୍ࠕ

➽ຊ，ᣢஂຊࡉらにᰂ㌾ᛶゝࡗたࡶの࡛ࡍ㸬

ト࢚࢘，ング，ᣢஂ㉮ࢹン࢘ࣂ，ࣗࢩッࢲ

トレーニングなを行ࡗて高ࡵていࡍࡲࡁ㸬

，⣔，⚄⤒⣔，ᚠ⎔ჾ・྾ჾ⫗➽ࡣらࢀࡇ

㦵㠌ᖏ㛫なゝࡗた㌟యのჾᐁࡑのࡶのを

┤᥋ᙉ化࡛ࡍࡲࡁ㸬

୍方，ࠕ専門的యຊࠖࡣ専門種目の技⾡にࡗࡑ

たయຊのྥ上を≺いしࡍࡲ㸬えࣁࡤン࣐ー

ᢞࡤࢀ࠶࡛ࡆ重いࣁン࣐ーをᢞࡆ専門的➽ຊを

高ࡵ，㍍いࣁン࣐ーをᢞࡆて専門的スࣆーࢻを

高ࡵていࡍࡲࡁ㸬しかし注ពしなけࡤࢀならな

いのࡣ，技⾡レࣝ࣋によࡗてຠᯝࡀ␗なるࡇ

なຠࡁ大࠺て行ࡗࡶをࡁ㸬ຠ⋡のⰋいືࡍ࡛

ᯝをᚓらࡀࡍࡲࢀ，ຠ⋡のᝏいືࡁのሙྜຠᯝ

ࡇのࡇ㸬ࡍࡲしࡶప下ࡃけ࡛なࡔなるࡃ↓ࡀ

からࡶຠ⋡のよいືࡁをぢつけ行ࡍ࡛ࡇ࠺㸬

，ࡵな目的のたࡁ大ࡶయຊࡶ⾡に技࠺のよࡇ

⣽部にࢃたࡾのよ࠺な่⃭をえて㐺ᛂࡏࡉ

るかࡀ」㞧になࡍࡲࡾの࡛，⇍៖しᐇ㊶してい

㸬࠺ࡻし࡛ࡁࡃ

〇コンディショニング
㸬ࡍ大変重せ࡛ࡶニングࣙࢩࢹンࢥ

ࡣ⚾ 3 年のンࢱー࡛ࣁ◙ᢞࡆ，┙ᢞ

࡛ࡆーᢞ࣐ンࣁ，ࡆ 3 種目ඃをしࡲした㸬ࡑ

のᚋの学内の⦎⩦中࡛㉮ࡾᖜ跳びを行い，ᕥ㊊

㤳を㦵ᢡしてしࡲいࡲした㸬

㦵ᢡして 2 ࢁࡇ㸬ࢇࡏࡲࡁ࡛ࡶఱࡣ月㛫࢝

ࡔࢇ㣕ࡃえら，ࢁࡇたࡆ回し◙をᢞ，ࡀ

の࡛ࡍ㸬⛎ᐦ࡛ࢿࣂࡾ⁀ࡣし࠺ࡻ㸬ࡇのࡇか

らࢥンࣙࢩࢹニングに⯆をᣢࡲࡕした㸬

したらいࡡ㉸回をࡣニングࣙࢩࢹンࢥ

トレーニングを，ࡤえ㸬たࡍの࡛ࡶ 1 㐌㛫ࡸ

，ປして⑂るࡍ㸬トレーニングࡍࡲしたࡗ

ᑡしࡎつ⬟ຊࡀప下していࡍࡲࡁ㸬࡛ࡇࡑఇᜥ

日をධࢀる㸬ḟの日にࡣ回して௨๓よࡾㄪ子

㸬ࡍるの࡛ࡍを≺いࢀࡇている㸬ࡗࡀ上ࡀ

トレーニングによࡗて⏕ࡌた⑂ປを取ࡾ㝖ࡁ，

ఇᜥをධࢀるࡇによࡾトレーニング๓の㐠ື

⬟ຊ௨上にࡍるࢥࡀࡇンࣙࢩࢹニングの目

的࡛ࡍ㸬

ࡗ㍕ࡀࢀࡑࡶのⴭ書にࣇ࢚ー࢙トࣦ࣐㐃のࢯ

ておࡲࡾした㸬ẖ㐌␗なるトレーニングの࿘期

を 4 㐌㛫にࡵࡲたࡶの，ࡲたポロࡣࣇ࢚ࣅẖ

㐌␗なるトレーニングを 5 㐌㛫にࡵࡲたࡶの

ࡏฟࡀいかにして㉸回の成ᯝࡣらࢀࡇ㸬ࡍ࡛

るかのࡶの࡛ࡍ㸬

いࢀࡎにࡏよトレーニングにぢྜࡗたఇᜥ

ᰤ㣴⿵⤥を考えていࡃの࡛ࡍ㸬

㉸回の࿘期ࡣ▷期࡛ 1 㐌㛫，ࡶࢀࡑఇᜥ期，

㘫㘐期，ヨྜ期࡛⦎⩦内容ࡸᙉᗘを変え㸯年㛫

にࡵࡲたࡶの࡛考えていࡍࡲࡁ㸬ࡲた重せな

ヨྜにࣆーࢡをྜࡏࢃてィ⏬を❧てࡍࡲ㸬ࡲた

4，ࡏࢃをྜࢡーࣆにࢡッࣆンࣜ࢜ࡣ⚾ 年㛫の

⦎⩦ィ⏬を❧てたࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇ㸬ࡶࢀࡇ㉸回

を考えたࡶの࡛ࡍ㸬

〇心・技・体・調を総合的に考えて実践
᭱ᚋに競技者育成の考え方をࡍࡲࡵࡲ㸬

専門種目をጞࡵる๓にఱをࡁࡍか㸬

ឤぬ㣴成の重せᛶをおヰしいたしࡲした㸬ᑗ

来，ⓙࢇࡉのከࡣࡃᐙᗞにࡗ࠶てࡶ，地ᇦに࠶

し࡛ࡇᣦᑟ者になるࡶてࡗ࠶学ᰯに，ࡶてࡗ

㇏にして࠺のよ，にࡕ子౪たࡁのࡑ㸬࠺ࡻ
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ᐩなឤぬを㌟につけࡏࡉるかを考えていたࡁࡔ

たいの࡛ࡍ㸬ࡔࢀࡑけ子౪たࡣࡕከࡃのྍ⬟ᛶ

を⛎ࡵていࡍࡲ㸬

，ࡣてからࡵ専門種目を本᱁的にጞࡀた選手ࡲ

選手の⢭⚄㠃㸦ᚰのࡾ࠶方㸧ࡸ技⾡㠃ࡑしてయ

ຊ㠃ࡑしてㄪᩚ方法なを⥲ྜ的にぢてᣦᑟを

していたࡁࡔたい㸬

，࡛ࡇࡃᚰ・技・య・ㄪを⥲ྜ的ぢていࡣࢀࡇ

選手に大ࡁなྍ⬟ᛶࡀぢえてࡃるから࡛ࡍ㸬ࡲ

たᚰ・技・య・ㄪの⥲ྜ的なぢ方ࡣᣦᑟ者ࡔけ

競技ຊ࡛ࡇࡃ考えていࡶࠎ選手ಶ，ࡃなࡣ࡛

ྥ上のྍ⬟ᛶឤࡲ，ࡌた⮬らࡀసࡾ上ࡆていࡃ

㸬ࡍの࡛࠺ᛮるࡁをᐇឤ࡛ࡉの㠃ⓑࡇ

○質疑応答
司会　ඛ⏕ࡣ 30 年๓から⮬ศの࢛ࣇー࣒をᫎ

ീにグ㘓し，⭜，㊊，ࡊࡦなయの部ศのືࡁ

をศᯒしてࡇらࢀた㸬ᫎീにᫎしฟࢀࡉた⮬ศ

の࢛ࣇー࣒をぢて，ࢃࡣ࡛ࡲࢀࡑからなかࡗた

ㄢ㢟ࡀḟࠎぢつかࡗたఛいࡲした㸬ᫎീに

るຠ⏝を，࠺ࡶᑡしࡈㄝ᫂いたࡔけࢇࡏࡲか㸬

室伏　ࡣࡵࡌࡣ♫ே 1 年目の⛅，⮬ศのᢞࡆ

を 8 のࡑした㸬ࡲらいぢࡶてࡗ࡛࣓࣑ࣛ࢝ࣜ

ᚋ，ඛ㍮࡛࠶るⳢ原ࡸࢇࡉ▼田ࢇࡉのᢞࡆを

らࡏてࡶらいẚ㍑してぢていࡲࡁした㸬ࡲた 24
ṓࢁࡈからᾏእにከࡃ行ࡃよ࠺になࡾ，ᾏእの

選手㐩のᢞࡶࡆࡲࡾした㸬ࢀࡑ௨๓ࡣどぬか

ら学ࡪしかなかࡗたの࡛ࡍ㸬ࡀࢀࡑ⤖ᯝ的によ

かࡗたᛮいࡍࡲ㸬ࡵࡌࡣて⮬ศのᢞࡆをᫎീ

࡛ぢた，࡛ࢀࡇ⮬ศのၥ㢟Ⅼࡀศかࡾ修ṇࡍ

るࡁ࡛ࡀࡇるᛮいࡲしたࡡ㸬

　ᫎീによる研究をࡵࡌࡣて，ከࡃのࢹ

たࡗࡀ㣕㌍的なఙびにつなࡀࡇたࡁฟてࡀ

⾲ฟるたび㌟య࡛ࡀࢹ㸬ࡡࡍࡲᛮい

⌧をしてみる㸬ࡵࡌࡣࡶࢀࡑの㡭ࡣ␚ 1 㹼 2 ␚

の部屋の中࡛ឤぬのカ⦎࡛ࡍよ㸬ࡑのたࡵにᚭ

ᗏしてᫎീをぢࡲした㸬ከいࡣ 10 㛫௨上

㸬ࡍ࡛

司会　ࡣス࣐ート࢛ࣇンࡀࡍࡲࡾ࠶ࡀ，ඛ⏕

ࡣ 8 ，㛫から，┦ᙜの手㛫ࡍ࡛࣓࣑ࣛ࢝ࣜ

お㔠ࡀかかࡗたの࡛ࡣないかᛮいࡍࡲ㸬

室伏　8 ࡛ࡲീ⌧ࡣ࣑ࣜ 1 㐌㛫௨上かかるの࡛，

たࡏࡉࣉストッ，ࡶ㸬しかࢇࡏࡲࢀにぢらࡄࡍ

ษࡾ᧿ࡾたࡆ↔ࡀ࣒ࣝࣇ，るࡍスローにࡾ

ないࡀ⇕ない㸬ࡃよࡶ㸬ᫎീࡍࡲしࡾたࢀ

⥆けらࡡࢇࡏࡲࢀ㸬ᙜ，スࡶ，ࡤࢀ࠶ࡀ࣐࣍

㸬ࡀࡍࡲᛮいないかࡣ㐍Ṍしたの࡛ࡃ᪩ࡗ

　⥆けらࢀたのࡣ，ᙉいඛ㍮㐩ࡀいたから࡛ࡍ㸬

Ⳣ原Ṋ男࣓ࡣࢇࡉキࣜ࢜ࢥࢩンࣆッ࡛ࢡ㸲に

なࡲࡾした㸬ࡲた 1 年ඛ㍮の▼田࣓ࡶࢇࡉキࢩ

しࡀࢀࡑ，࡛ࡇにฟሙしたࢡッࣆンࣜ࢜ࢥ

かࡗた࡛ࡡࡍ㸬ᙜスࣛンࣉ≧ែࡀ 2 年༙⥆い

ていたࡗ࠶ࡶࡇてᚭᗏして研究しࡲした㸬

ならなࡤࢀなけࡆ回㌿の重ᚰを下ࡕ࠺のࡑ　

いࡇにẼ࡙ࡑ，ࡁのたࡵᬑẁのṌࡁ方ࡶ変え

るのにࡍした㸬⩦ᚓࡲ 1 年かかࡲࡾしたࡡࡀ㸬

司会　ᣦᑟ者の❧ሙ࡛ࡣ選手たࡕのᫎീを，

のよ࠺にά⏝ࢀࡉているの࡛し࠺ࡻか㸬

室伏　௨๓，研究室࡛ࡣ学⏕に⮬ศのᢞࡸࡆ，

世⏺のᢞてࡁ選手の࢜ࢹࣅをぢるよ࠺にࡲࡏࡉ

した㸬㐜ࡃなる研究室の㘽を㈚してࡶ学⏕に

ぢࡲࡏした㸬⮬ศのၥ㢟Ⅼࢃࡀからないࡁື

を⮬ら修ṇ࡛ࢇࡏࡲࡁの࡛ࡡ㸬

に，⮬らၥ㢟Ⅼを࠺たよࡁてࡗࡸࡀ⚾ࡣࢀࡑ　

ぢつけ，ၥ㢟ⅬをゎỴࡍるたࡵにࢀࡍ࠺，ࡣ

て大ࡗによࢀࡇ㸬ࡍるの࡛ࡏࡉよいかを考えࡤ

した㸬ࡲいࡶ成長した選手ࡃࡁ

司会　学⏕にື⏬をぢࡏる㝿，ぢるࡁほⅬみ

たいなࡶのを♧ࢀࡉる࡛ࢇし࠺ࡻか㸬

室伏　学⏕ࡣᚭᗏしてぢていࡍ࡛ࡇࡃ㸬యの

ྛ部をᚭᗏしてぢるࡸࡇスロー࡛ぢるࡇ

なࡣゝいࡀࡍࡲ㸬ࡇࡑにఱかẼ࡙ࡀࡁなけࢀ

に┿ࡵ㸬ぢてఱかをぢつけるたࢇࡏࡲいけࡤ

㈇をしないいけない㸬ࣁン࣐ーᢞࡔࡆけ࡛

なࡃ，技⾡種目୍ࡣ␒ຠ⋡のよいືࡁをぢつけ

た者ࡀࡕなの࡛ࡍ㸬᪩ࡃ，ぢつけるࡀࡇ大

࡛ࡍ㸬

　ᜥ子に࠺ࡇࠕࡶしたらいいよࠖᢲしつける

，ࡀࡇした㸬⮬ศ࡛考える࡛ࢇࡏࡲしࡣࡇ
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ᇶ┙にࡃていࡆ࠶ࡾࡃのをつࡶよいࡾらによࡉ

なࡍࡲࡾの࡛ࡡ㸬ㄽศからないࡗ㏞ࡸࡇた

にࡣ⪺いてࡍࡲࡁよ㸬

　ᇶ本的に選手のࣂࢻスࡣ⦎⩦ሙ࡛ከࡃ

行いࡍࡲ㸬

Q　ඛ⏕ࡀほᐹࢀࡉる࠺，ࡁいࢁࡇ࠺に

注目ࢀࡉるのか，ࡈ教♧ࡉࡔࡃい㸬

室伏　᭱ึにぢるのࡣయ࡛ࡡࡍ㸬ࠕなにかおか

しいなࠖいࡗ࠶ࡀࡁື࠺たら，ࡀࡇࠕおかし

いのࣁࠖ࠺ࢁࡔン࣐ーをᢞࡆているືసを⣽

かࡃぢていࡍࡲࡁ㸬

　ၥ㢟Ⅼを発ぢ࡛ࡁたら，ᗘࡑ，ࡣの選手ࡀ，

か，Ẽ࡙いてい࠺のၥ㢟にẼ࡙いているかࡑ

るしたら，のよ࠺にඞ᭹しよ࠺している

か，ඞ᭹しよ࠺しているࡀ，なかなかゎỴ࡛

た，選手のឤぬに⮬ศࡗいいる࡛ࢇᝎࡎࡁ

かࢃࡀࡇࡑ㸬ࢇࡏࡲࡾなࡤࢀていかなけࡾ下ࡀ

る，本ᙜのᣦᑟ࡛ࡁるの࡛ࡍ㸬

ࢁい，ࡣにࡵるたࡆにᢞࡃ㐲ࡾーをよ࣐ンࣁ　

いࢁなឤぬࡶᚲせになるの࡛，㐠ືឤぬの㣴成

をしている者していない者࡛ࡣ大ࡁなᕪ࡛ࡀ

㸬ࡍࡲᛮいのかな࠺ࡲてしࡁ

にࡇࡇ　 10 名ࡃらいのࣁン࣐ーᢞࡆの選手ࡀ

い10，ࡀࡍࡲ 名ࡀᢪえているၥ㢟Ⅼࡣ部違い

，て，ᝈ者にࡗをᣢࢸࣝ࢝ࡀࢇࡉ㸬お་者ࡍࡲ

たࡌに，ྛேにᛂ࠺よࡃฎ方を書࠺違ࢀࡒࢀࡑ

ᣦᑟをしていかなけࡤࢀなࢇࡏࡲࡾ㸬㠀ᖖに㞴

しいの࡛ࡀࡍ，᰿Ẽよࡃ取࡛ࢇ⤌ࡾいかなけࢀ

㸬ࡍࡲᛮいならないࡤ

Q　ከឤなࣗࢪニ期の選手ࡣ，なかなか集中

ຊ，ࡸるẼࢇࡏࡲࡁ⥆ࡀ㸬のよ࠺にᣦᑟࢀࡍ

か㸬࠺ࡻいいの࡛しࡤ

室伏　ᜥ子ࡸፉࡾࡲ࠶，ࡣⱞປし࡛ࢇࡏࡲした㸬

競技スポーツの目的࡛࠶るつ，ࡑしてグ㘓を

ఙࡍࡤい࠺Ẽᣢࡗࡎ，ࡀࡕ⥅⥆していたか

ら࡛ࡍ㸬ᙉࡃなࡾたい，ࡕたいい࠺ព㆑ࡀ

ᙉかࡗた㸬地ᇦから日本，日本から世⏺，

᭱⤊的にࣜ࢜ࡣンࣆッ࡛ࢡඃしたい，世⏺ࢳ

ャン࢜ࣆンになࡾたい目ᶆに変ࡗࢃてࡍࡲࡁ㸬

上に行ࡉ，࠺ࡇらに上に行࠺ࡇᛮࡗているの

࡛，集中ຊࡸ，ࡸるẼࡀ㏵ษࢀるࡲࡾ࠶ࡣࡇ

した㸬࡛ࢇࡏ

　たࣜ࢜，ࡔンࣆッࡸࢡ世⏺選手ᶒ࡛ඃࡍる

選手ࡣ，世⏺࡛ࡃࡈࡶഹか࡛ࡍ㸬ࢀࡑ௨እのே

ࡇ専門種目に，ࡀࡍࡲ㛵ಀしࡶにࣝ࣋競技レࡣ

たスポーツにࡲ㸬ࡍࡲᛮいないࡣるᚲせࢃࡔ

ఙびるࡶ᭱ࡀఱか⮬ศ，ࡃなࡶるᚲせࢃࡔࡇࡶ

㸬ࡍࡲᛮいよいࡀ࠺のをぢつけたほࡶ

ている種目࡛ࡗࡸࡶてࡗ࠶たスポーツ࡛ࡲ　

しࡶるか࠶ࡀศにྥいた種目⮬ࡗࡶ，ࡃなࡣ

࢜したらࡗࡻࡦ，㸬競技を変えたらࢇࡏࡲࢀ

ࣜンࣆッࢡにฟらࢀるかࡶしࢀない㸬⮬ศࡀよ

ᛮࡔ重せࡀࡇࡃのをぢつけていࡶるࡲ高ࡾ

いࡍࡲ㸬ࡇࡑに目をྥけるの୍ࡶつの方法かな

㸬ࡍࡲᛮい

　ᜥ子ࣁ，ึ᭱ࡣン࣐ー選手して世⏺࡛ᡓ࠺

にࡣ㞴しいᛮࡗていࡲした㸬ࡾࡲ࠶にࡶ⣽か

，いていないྥࡣーに࣐ンࣁ，からࡍの࡛ࡶたࡗ

の競技ࡀいいの࡛ࡣឤࡌていたの࡛ࡀࡍ，

ࣁした㸬⤖ᯝ的にࡲࡁఙびていࡀグ㘓ࢇࢇ

ン࣐ーᢞ࡛ࡆ大成しࡲしたࡀ㸬

，ࡶのᜥ子にᑐしてࢁࡇたࡵをጞࡆーᢞ࣐ンࣁ　

ࡔの࡛，スポーツࡍ࡛⚾に考えていた࠺のよࡇ

け࡛ࡣなࡃて，のศ野に⮬ศを，高ࡵ，႐び

をᚓるࡶの࠶ࡀるかࡶしࢀないの࡛ࡍ㸬ࡀࢀࡇࠕ

ないかࠖࡷࡌいいࡶら࡛ࡕࡇ，たらࡗࡔ࣓ࢲ

い࠺選ᢥ⫥をᣢࡗて，ே⏕を㐍ࡔࡁࡴ考え

ていࡍࡲ㸬

Q　ᣦᑟࡍるࢥーࢻࢧࢳして，選手の成長

よࡤࢀにぢつけ࠺のよーをࢱࢡࣇのキー

いのか，ࡈ教♧ࡉࡔࡃい㸬

室伏　ࡣࢀࡇ本ᙜに㞴しい㸬⚾ࡣ本ᙜにᚲṚ࡛

考えて，ぢつけࡲした㸬しかし，ぢつからない

ሙྜ࠶ࡶるの࡛ࡍ㸬୍␒ࡣ技⾡ࡁࡾ࠶ࡀい࠺

のࡁືࡣのヰ࡛，ከศ，ᙜ➽㟁ᅗࡤࢀ࠶ࡀ，

⚾のࣁン࣐ーᢞࡆのືసࡣ 1 本 1 本大ࡃࡁ␗な

，ࡤ違えࡀࢁࡇるࡍ㸬ព㆑ࡍࡲᛮいていたࡗ

ᙜ↛変化ࡍࡲࡾ࠶ࡀ㸬大変㞴しいの࡛ࡑ，ࡀࡍ

の中から᭱ࡶⰋいࡶのを᥈ࡉなけࡤࢀなࡏࡲࡾ
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ศ⮬ࡀࡇࡃのを᥈していࡶ࠺い࠺ࡑたࡲ㸬ࢇ

の౯್ほにྜ࠺か࠺かࡶၥ㢟࡛ࡍ㸬目の๓の

選手を，よࡾ高ࡵたいい࠺౯್ほをᣢたない

࡛いたら，選手の育成ࡁ࡛ࡣないの࡛ࡍ㸬ࡇࡑ

にᑾࡁるの࡛ࡣないかᛮいࡍࡲ㸬

ࢹ，ࡀࡍࡲの競技スポーツ࡛違いࢀࡒࢀࡑ　

ス࢝ッࣙࢩンࡍるなして，Ⰻい育成法をぢฟ

していࡃのࡦࡶつの方法࡛し࠺ࡻし，ࡲたࡣ

ఱか࡛ࡇࡃのをᚭᗏしてぢていࡶ࠺いࡁື

㸬ࢇࡏࡲࢀしࡶぢつかるかࡀントࣄ

　᭱⤊的にࡣ技⾡種目ࡣჾᲔయ᧯࡛ࡌྠࡶしࡻ

㸬ࡍの࡛ࡶるࡍ⌧⾲をయ࡛ࢹたࡗᣢ，ࡀ࠺

ᣢࡗた，ࡀࢹのレࣝ࣋に࠶るかによࡗ

て，ࣛンࡀࢡỴࡍࡲࡾࡲ㸬世⏺୍のࢹを

ᣢてࢀࡑ，ࡤをືかࡍ⬟ຊ・యຊࡉえࡤࢀ࠶，

世⏺୍になࡍࡲࡾ㸬

　ಶேᕪࡍࡲࡾ࠶ࡶから，ࢀࡒࢀࡑの選手の≉

ᚩい࠺か，ಶᛶ・㐺ᛶを⏕かしたࡶのをぢつ

けていࡃ㸬࠶るいࡣ選手のၥ㢟ⅬをゎỴࡍるࡇ

㸬ࡍࡲࡾ࠶ࡶࡇࡃていࡗいい方ྥにྥか，࡛

⬟，࠺いるࡁゎỴ・ᑐᛂ࡛ࡤࢀ࠶えࡉࢀࡇ

の方法ࡣないᛮいࡍࡲ㸬
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日本大学スポーツ科学部スポーツ科学研究所つ⛬

平成28年12月㸰日ไᐃ

㸦名 ⛠㸧

第㸯᮲ ⛠㸧࠺い研究所ࠖࠕ日本大学スポーツ科学部スポーツ科学研究所㸦௨下，ࡣの研究所ࡇ

し，スポーツ科学部㸦௨下ࠕ学部ࠖい࠺㸧に⨨ࠋࡃ

㸦目 的㸧

第㸰᮲ 研究所ࡣ，スポーツㅖ科学ཬびࡑの㞄᥋㡿ᇦの研究୪びにࡑのᬑཬを行い，ᡃࡀᅜにおける

スポーツ科学の発ᒎにᐤࡍるࡇを目的ࡍるࠋ

㸰 ๓㡯の研究成ᯝについてࡣ，学部の教育・研究にᐤࡍるࡶに，学⏕ཬび♫にᗈࡃ㑏ඖࡍ

るࡶのࡍるࠋ

㸦 ᴗ㸧

第３᮲ 研究所ࡣ，๓᮲の目的を㐩成ࡍるたࡵ，ḟのᴗを行ࠋ࠺

ձ ྛ専門ศ野における学⾡研究ཬびㄪᰝ

ղ 学⾡研究ຓ成㔠➼にᇶ࡙ࡃ研究ࣉロࢡ࢙ࢪトのᐇ

ճ 所員ࡀಶูに行࠺研究のຓ成

մ ጤク研究ཬびඹྠ研究のᐇ

յ ⣖せ，ᶵ㛵ㄅ➼ࡑのᚲせなฟ∧≀のห行

ն 研究ཬびㅮ₇の㛤ദ

շ の研究所の目的㐩成にᚲせなᴗࡑ

㸦部 門㸧

第㸲᮲ 研究所ࡣ，ᴗの㐙行にᚲせ࠶ࡀるࡣࡁ，専門ูの研究部門をタけるࡁ࡛ࡀࡇるࠋ

㸦ᵓ 成㸧

第㸳᮲ 研究所に，所長ཬび所員を⨨ࡁ，ᚲせにᛂࡌて，ḟ長，研究⿵ຓ員ཪࡣ⫋員を⨨࡛ࡀࡇࡃ

ࠋるࡁ

㸦所 長㸧

第㸴᮲ 所長ࡣ，スポーツ科学部長㸦௨下ࠕ学部長ࠖい࠺㸧をࡗࡶててるࠋたࡔし，によࡾ

所員のࡕ࠺から選௵ࡍるࡁ࡛ࡀࡇるࠋ

㸰 ๓㡯たࡔし書による所長ࡣ，学部専௵教授のࡕ࠺から学部長ࡀ推⸀し，大学ࡀ௵ࡍるࠋ

３ ๓㡯にᐃࡵる所長の௵期ࡣ，㸯年ࡍるࠋたࡔし，௵をጉࡆないࠋ

㸲 所長ࡣ，研究所を௦⾲し，ࡑのᴗົを⥲ᣓࡍるࠋ

㸦ḟ 長㸧

第㸵᮲ ḟ長を⨨ࡣࡁࡃ，学部専௵教授のࡕ࠺から学部長ࡀ推⸀し，大学ࡀ௵ࡍるࠋ

㸰 ḟ長の௵期ࡣ，㸯年ࡍるࠋたࡔし，௵をጉࡆないࠋ

３ ḟ長ࡣ，所長を⿵బし，所長にᨾ࠶るࡁཪࡣḞけたࡑ，ࡣࡁの⫋ົを௦行ࡍるࠋ

㸦所 員㸧

第㸶᮲ 所員ࡣ，学部ཪࡣ研究所の専௵の教授，教授，ㅮᖌཪࡣຓ教のࡕ࠺から学部長のᢎㄆをᚓ

て，所長ࡀ௵ࡍるࠋ

㸰 所員の௵期ࡣ，㸯年ࡍるࠋたࡔし，௵をጉࡆないࠋ
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の┘ᰝをཷけなけࡤࢀならないࠋ

㸦報告⩏ົ㸧

第19᮲ 所長ࡣ，所ᐃの期日࡛ࡲに，ᙜ年ᗘにおけるᴗົの⤒㐣ཬびḟ年ᗘにおけるᴗィ⏬を，書

㠃をࡗࡶて学部長を⤒て，大学に報告しなけࡤࢀならないࠋ

㸦研究員㸧

第20᮲ 研究所ࡣ，研究員をཷけධࢀるࡁ࡛ࡀࡇるࠋ

㸰 研究員についてࡣ，ูにᐃࡵるࠋ

㸦ᨵ ṇ㸧

第21᮲ ࠋならないࡤࢀ学部教授のពぢを⫈かなけ，ࡣࡁるࡍのつ⛬をᨵṇࡇ

㝃 ๎

㸯 ࠋるࡍ平成28年12月㸰日から行，ࡣ⛬のつࡇ

㸰 第13᮲にᐃࡵる㐠Ⴀጤ員ࡣ，スポーツ科学部の成年ᗘを㏄える平成31年ᗘࡣ࡛ࡲ，三軒茶屋

キャンパス研究ጤ員ࡀවࡡるࡶのࡍるࠋ

３ 所員ࡣ，所長のをཷけ，研究ࡑの研究所のᴗົをศᢸࡍるࠋ

㸦研究⿵ຓ員㸧

第㸷᮲ 研究⿵ຓ員を⨨ࡣࡁࡃ，ຓ手のࡕ࠺から学部長のᢎㄆをᚓて，所長ࡀ௵ࡍるࠋ

㸰 研究⿵ຓ員ࡣ，所長のをཷけ，研究の⿵ຓにᙜたるࠋ

㸦⫋ 員㸧

第10᮲ ⫋員を⨨ࡣࡁࡃ，三軒茶屋キャンパスの⫋員のࡕ࠺から三軒茶屋キャンパスົᒁ長のᢎ

ㄆをᚓて，学部長ࡀ௵ࡍるࠋ

㸰 ⫋員ࡣ，所長のをཷけ，研究所のᴗົをฎ⌮ࡍるࠋ

㸦კ ク㸧

第11᮲ 研究所に，კクを⨨ࡁ࡛ࡀࡇࡃるࠋ

㸰 კクࡣ，学㆑⤒㦂者のࡕ࠺から学部長のᢎㄆをᚓて，所長ࡀጤკࡍるࠋ

３ კクの௵期ࡣ，㸯年ࡍるࠋたࡔし，௵をጉࡆないࠋ

㸲 კクࡣ，所長からጤკをཷけた研究ࡑの研究所のᴗົにᚑࡍるࠋ

㸦㢳 ၥ㸧

第12᮲ 研究所に，㢳ၥを⨨ࡁ࡛ࡀࡇࡃるࠋ

㸰 㢳ၥ࠶，ࡣらかࡵࡌ学部長ࡀ推⸀した者を大学のᢎㄆをᚓて所長ࡀጤკࡍるࠋ

３ 㢳ၥの௵期ࡣ，㸯年ࡍるࠋたࡔし，௵をጉࡆないࠋ

㸦㐠Ⴀጤ員㸧

第13᮲ 研究所に，㐠Ⴀጤ員を⨨ࠋࡃ

㸰 㐠Ⴀጤ員ࡣ，所長，ḟ長ཬび学部長のᢎㄆをᚓて所長の௵ࡍる所員をࡗࡶてᵓ成ࡍるࠋ

３ 㐠Ⴀጤ員ࡣ，所長ࡀᣍ集し，ࡑの㆟長なるࠋ

㸦㐠Ⴀጤ員のᑂ㆟㡯㸧

第14᮲ 㐠Ⴀጤ員ࡣ，ḟの㡯をᑂ㆟し，学部長のᢎㄆをᚓるࡶのࡍるࠋ

ձ 研究所のᴗィ⏬

ղ ጤク研究ཬびඹྠ研究

ճ 研究員のධ所ཬび㏥所

մ 研究所のண⟬ཬびỴ⟬

յ 研究所つ⛬のᨵᗫ

ն の重せ㡯ࡑ

㸦ጤ員㸧

第15᮲ 研究所ࡑ，ࡣのᴗを行࠺たࡵᚲせ࠶ࡀるࡣࡁ，編集ጤ員，専門ጤ員➼ྛ種のጤ員

をタけるࡁ࡛ࡀࡇるࠋ

㸦⤒ ⌮㸧

第16᮲ 研究所の⤒⌮ࡣ，三軒茶屋キャンパスの୍⯡ィにᒓࡍるࡶのࡍるࠋ

㸰 ⿵ຓ㔠ཬびጤク研究㈝ࡑののධࡣ，三軒茶屋キャンパスのィを㏻ࡌて，ཷけධࢀなけࡤࢀ

ならないࠋ

㸦所 ⟶㸧

第17᮲ 研究所のົࡣ，三軒茶屋キャンパス⟶⌮࣓ࢪࢿ࣐ントㄢࡀ行ࠋ࠺

㸦┘ ᰝ㸧

第18᮲ 研究所のண⟬ཬびỴ⟬ࡣ，三軒茶屋キャンパスのண⟬書ཬびỴ⟬書にグ㍕し，ࢀࡒࢀࡑ所ᐃ
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の┘ᰝをཷけなけࡤࢀならないࠋ

㸦報告⩏ົ㸧

第19᮲ 所長ࡣ，所ᐃの期日࡛ࡲに，ᙜ年ᗘにおけるᴗົの⤒㐣ཬびḟ年ᗘにおけるᴗィ⏬を，書

㠃をࡗࡶて学部長を⤒て，大学に報告しなけࡤࢀならないࠋ

㸦研究員㸧

第20᮲ 研究所ࡣ，研究員をཷけධࢀるࡁ࡛ࡀࡇるࠋ

㸰 研究員についてࡣ，ูにᐃࡵるࠋ

㸦ᨵ ṇ㸧

第21᮲ ࠋならないࡤࢀ学部教授のពぢを⫈かなけ，ࡣࡁるࡍのつ⛬をᨵṇࡇ

㝃 ๎

㸯 ࠋるࡍ平成28年12月㸰日から行，ࡣ⛬のつࡇ

㸰 第13᮲にᐃࡵる㐠Ⴀጤ員ࡣ，スポーツ科学部の成年ᗘを㏄える平成31年ᗘࡣ࡛ࡲ，三軒茶屋

キャンパス研究ጤ員ࡀවࡡるࡶのࡍるࠋ

３ 所員ࡣ，所長のをཷけ，研究ࡑの研究所のᴗົをศᢸࡍるࠋ

㸦研究⿵ຓ員㸧

第㸷᮲ 研究⿵ຓ員を⨨ࡣࡁࡃ，ຓ手のࡕ࠺から学部長のᢎㄆをᚓて，所長ࡀ௵ࡍるࠋ

㸰 研究⿵ຓ員ࡣ，所長のをཷけ，研究の⿵ຓにᙜたるࠋ

㸦⫋ 員㸧

第10᮲ ⫋員を⨨ࡣࡁࡃ，三軒茶屋キャンパスの⫋員のࡕ࠺から三軒茶屋キャンパスົᒁ長のᢎ

ㄆをᚓて，学部長ࡀ௵ࡍるࠋ

㸰 ⫋員ࡣ，所長のをཷけ，研究所のᴗົをฎ⌮ࡍるࠋ

㸦კ ク㸧

第11᮲ 研究所に，კクを⨨ࡁ࡛ࡀࡇࡃるࠋ

㸰 კクࡣ，学㆑⤒㦂者のࡕ࠺から学部長のᢎㄆをᚓて，所長ࡀጤკࡍるࠋ

３ კクの௵期ࡣ，㸯年ࡍるࠋたࡔし，௵をጉࡆないࠋ

㸲 კクࡣ，所長からጤკをཷけた研究ࡑの研究所のᴗົにᚑࡍるࠋ

㸦㢳 ၥ㸧

第12᮲ 研究所に，㢳ၥを⨨ࡁ࡛ࡀࡇࡃるࠋ

㸰 㢳ၥ࠶，ࡣらかࡵࡌ学部長ࡀ推⸀した者を大学のᢎㄆをᚓて所長ࡀጤკࡍるࠋ

３ 㢳ၥの௵期ࡣ，㸯年ࡍるࠋたࡔし，௵をጉࡆないࠋ

㸦㐠Ⴀጤ員㸧

第13᮲ 研究所に，㐠Ⴀጤ員を⨨ࠋࡃ

㸰 㐠Ⴀጤ員ࡣ，所長，ḟ長ཬび学部長のᢎㄆをᚓて所長の௵ࡍる所員をࡗࡶてᵓ成ࡍるࠋ

３ 㐠Ⴀጤ員ࡣ，所長ࡀᣍ集し，ࡑの㆟長なるࠋ

㸦㐠Ⴀጤ員のᑂ㆟㡯㸧

第14᮲ 㐠Ⴀጤ員ࡣ，ḟの㡯をᑂ㆟し，学部長のᢎㄆをᚓるࡶのࡍるࠋ

ձ 研究所のᴗィ⏬

ղ ጤク研究ཬびඹྠ研究

ճ 研究員のධ所ཬび㏥所

մ 研究所のண⟬ཬびỴ⟬

յ 研究所つ⛬のᨵᗫ

ն の重せ㡯ࡑ

㸦ጤ員㸧

第15᮲ 研究所ࡑ，ࡣのᴗを行࠺たࡵᚲせ࠶ࡀるࡣࡁ，編集ጤ員，専門ጤ員➼ྛ種のጤ員

をタけるࡁ࡛ࡀࡇるࠋ

㸦⤒ ⌮㸧

第16᮲ 研究所の⤒⌮ࡣ，三軒茶屋キャンパスの୍⯡ィにᒓࡍるࡶのࡍるࠋ

㸰 ⿵ຓ㔠ཬびጤク研究㈝ࡑののධࡣ，三軒茶屋キャンパスのィを㏻ࡌて，ཷけධࢀなけࡤࢀ

ならないࠋ

㸦所 ⟶㸧

第17᮲ 研究所のົࡣ，三軒茶屋キャンパス⟶⌮࣓ࢪࢿ࣐ントㄢࡀ行ࠋ࠺

㸦┘ ᰝ㸧

第18᮲ 研究所のண⟬ཬびỴ⟬ࡣ，三軒茶屋キャンパスのண⟬書ཬびỴ⟬書にグ㍕し，ࢀࡒࢀࡑ所ᐃ
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スポーツ科学研究ࠖ執筆せ㡯ࠕ

1　⏝⣬およびᥦฟ方法

　 　原✏ࡣ，࣡ーࣉࢻロࢭッࢧー࡛స成し，A4 ゅ，ࡁᶓ書ࡁ⨨⦪ุ 40 Ꮠ 20 行㸦Ḣᩥ⥛ࡾおよびᩘ್

ゅ㸧࡛，上下ᕥྑに༙ࡣ 2-3cm のవⓑをるࠋ㡫␒ྕを下中ኸにグධし，行␒ྕࡶධࢀる࢛ࣇࠋントの

大ࡣࡉࡁ 10.5 ポントࡍるࠋ⏝ࡍるゝㄒࠊࡣ日本ㄒࠊⱥㄒのࡕらかࡍるࠋ

　 　原✏㸦ᅗ⾲，┿をྵࡴ㸧ࡣ，㟁子ࣝࣇ㸦Word 㸧にして，㟁子࣓ーࣝにて三軒茶なࣝࣇ

屋キャンパスົ࣓ࢪࢿ࣐⌮⟶ࠊントㄢに㏦ࡍるࠋ

2　⾲⣬

　　原✏の⾲⣬㸦1 ᯛ目㸧にࡣ下グの㡯をグධࡍるࠋղճմյについてࡣᩥḢᩥの୧方をグධࡍるࠋ

　　　ձ原✏の種㢮

　　　ղ㢟目

　　　ճⴭ者名

　　　մ所ᒓᶵ㛵名

　　　յ 3 㹼 5 ㄒのキー࣡ーࢻ

　　　ն㐃⤡ඛ㸦ఫ所，㟁ヰ␒ྕ，㟁子࣓ーࣝࢻレスな㸧

　　　շ原✏ᑂᰝをᕼᮃࡍるศ野㸦」ᩘྍ㸧 

㸦1㸧原✏の種㢮

　 　原✏の種㢮ࠕ，ࡣ⥲ㄝ 原ⴭㄽᩥࠕࠊࠖ 研究㈨ᩱࠕࠊᐇ㊶報告㸦Case Report㸧ࠖࠕࠊࠖ 報告ࠕࠊࠖ ༞ㄽ⤂ࠖࠕࠖ

ㄝ⥲ࠕࠊし 原ⴭㄽᩥࠕࠊࠖ ᐇ㊶報告㸦Case Report㸧ࠖࠕࠊࠖ ࡾ上ࡾๅࡣ 12 㡫௨内ࠕࠊ研究㈨ᩱ 報告ࠖࠕࠖ

ࡣ 8 㡫௨内ࠕࠊ༞ㄽ⤂ࠖࡣ 4 㡫௨内ࡍるࠋ

㸦2㸧㢟目

　 　㢟目ࡣ，Ḣᩥࡶに研究の内容を的☜に⾲⌧し࠺るࡶの࡛࠶るࠋࡇ㢟をつけるሙྜにࢥ，ࡣロ

ン㸦：㸧を⏝い，㢟に⥆けるࠋ㢟，㢟ࡶに，ⱥᩥࢱトࣝの᭱ึの༢ㄒࡣ，ရモの種㢮にかか

第ࡎらࢃ 1 ᩥᏐを大ᩥᏐにし，ࡑのࡣ，ᅛ᭷名モな，≉にᚲせなሙྜ௨እࡍࡣてᑠᩥᏐࡍるࠋ

　 　なお，▷報についてࡣ，ᇶなࡗた学大の研究報告の㢟目をᐃࡵる⠊ᅖ࡛修ṇしたሙྜ，原㢟を

㢟目の下部にグࡍるࠋࡇ

㸦3㸧ⴭ者名 , 所ᒓᶵ㛵名

　 　筆㢌ⴭ者ඹⴭ者ࡶに，ᩥḢᩥࡶṇᘧ名⛠をグධࡍるࠋ大学のሙྜࡣ学部名を，大学㝔のሙ

ྜにࡣ研究科名，බᐁᗇࡸẸ㛫ᅋయのሙྜࡣ部ㄢ名࡛ࡲグධࡍるࠋ

㸦4㸧キー࣡ーࢻ

　 　キー࣡ーࡣࢻ，ㄽᩥの内容ࡸ≉Ⰽを的☜に♧し，᳨⣴にᙺ❧ࡕᚓるࡶのࡍるࠋ㢟目ࡑࡣの᳨ࡲࡲ⣴

のᑐ㇟になるの࡛，㢟目にྵࢀࡲていないࡶのをキー࣡ーࢻしてグධࡍるࠋࡇᩥḢᩥࡶ 3-5
ㄒをグ㍕ࡍるࠋ本ᩥࡀᩥのሙྜ，ᩥキー࣡ーࡣࢻ本ᩥの๓，Ḣᩥキー࣡ーࡣࢻḢᩥᢒ㘓のᮎにグ㍕

ࠋるࡍᩥᢒ㘓のᮎにグ㍕ࡣࢻ本ᩥの๓，ᩥキー࣡ーࡣࢻḢᩥのሙྜ，Ḣᩥキー࣡ーࡀ本ᩥࠋるࡍ
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㸦5㸧㐃⤡ඛ

　 　㐃⤡ඛࡣ，ᰝㄞ㐣⛬࡛のㅖ㐃⤡に⏝いるࠋ⥭ᛴの㝿に☜ᐇに㐃⤡ࡍるࡁ࡛ࡀࡇる㐃⤡ඛ㸦㟁ヰ␒ྕ，

FAX ␒ྕ，㟁子࣓ーࣝࢻレス㸧をグධࡍるࠋ

3　ᢒ㘓

ㄝ⥲ࠕ　 　 原ⴭㄽᩥࠕࠖ ࡣᩥのሙྜࡀ本ᩥࠋᢒ㘓をけるࡣᐇ㊶報告ࠖにࠕࠖ 200 ㄒ⛬ᗘ㸦たࡔし 1 ㄒࡣ

およࡑ 5 㡢⠇㸧のḢᩥᢒ㘓，本ᩥࡀḢᩥのሙྜࡣ 300-400 Ꮠ⛬ᗘのᩥᢒ㘓ࡍるࠋなお，Ḣᩥᢒ㘓に

を⡆᫂して研究の目的，方法，⤖ᯝ，および⤖ㄽな原๎，ࡣのᢒ㘓にࡇࠋᰝㄞ⏝にヂをῧえるࡣ

にグ㏙ࡍるࠋࡇ

　ձ Ḣᩥᢒ㘓についてࡣ，研究所㐠Ⴀጤ員㸦௨下ጤ員ࡍる㸧の㈐௵において୍ᛂのྫྷをࡍるࠋḢ

ᩥに᫂らかなㄗ࠶ࡀࡾるሙྜにࡣ，原ពをᦆなࢃない⠊ᅖ࡛ㄪᩚࡍる࠶ࡀࡇるࠋ

　ղḢᩥᢒ㘓のస成に࠶たࡗてࡣ，≉にḟのⅬに␃ពࡍるࡇ

　㸦1㸧 日本ᅜ内࡛▱らࢀているᅛ᭷名モ࡛ࡶ，ᾏእのㄞ者に▱らࢀていないよ࠺なࡶのについてࡣ，⡆༢

なㄝ᫂をຍえるࠋࡇ

　㸦2㸧ẁⴠのึࡣࡵ 5 Ꮠศ࠶け，ྃ ㄞⅬしてのࢥン࣐㸦，㸧およびࢻ࢜ࣜࣆ㸦㸬㸧 のᚋࡣ 1 ᩥᏐ࠶けるࠋࡇ

　㸦3㸧┬␎グྕしてのࢻ࢜ࣜࣆ㸦㸬㸧 のᚋ࠶ࡣけないࠋࡇ

4　本ᩥ

　 　本ᩥࡣ原๎的に日本ㄒのሙྜࡦࡣらࡀな⌧௦かな㐵いし，࠶࡛ࠕるㄪࠖを⏝いࠊᙜ⏝₎Ꮠを⏝ࡍるࠋ

እᅜㄒࡣ原ㄒ⾲グࡲたࢼ࢝ࢱ࢝ࡣを⏝いるࡲࠋたྃࠊⅬ㸦⤊Ṇ➢㸧ࢻ࢜ࣜࣆࡣ㸦㸬㸧 ，ㄞⅬ㸦ㄒྃのษࢀ

目㸧 ࢥࡣン࣐ 㸦，㸧 を⏝いるࠋ

　　なお，内容ࡣศに推ᩙし，⡆₩࡛，ࢃかࡍࡸࡾいよ࠺にグ㏙ࡍるࠋ

5　ᅗ㸦┿をྵࡴ㸧⾲

　 　原✏ࡣ，本ㄅに┤᥋༳ๅ࡛ࡁるよ࠺に，ᩥᏐᩘࡸᏐを㩭᫂に書ࠋࡃ原๎してⓑ㯮༳ๅし，ࣛ࢝ー

༳ๅをᚲせࡍるሙྜࡣ筆者ࡀᐇ㈝㈇ᢸࡍるࠋ原✏ 1 ᯛにᅗ⾲ 1 ᘧを⏝し，㏻し␒ྕࢱトࣝを

グし，本ᩥูࡣに␒ྕูに୍ᣓࡍるࠋ本ᩥ中のᤄධ⟠所ࡣ，本ᩥ中にࢀࡒࢀࡑの␒ྕを᫂グࡍるࠋ

　 　ᅗ㢟，⾲㢟，ࢀࡑらのぢฟしࡸㄝ᫂ᩥ，注ࡣḢᩥᢒ㘓の⌮ゎをຓけるたࡵに，࡛ࡁるࡔけḢᩥࡍる

ࠋࡇけるࡉࡣ⏝Ḣᩥのేㄽᩥ࡛ᩥ୍ྠ，ࡀしいࡲᮃࡀࡇ

　 　なお，ᅗ⾲の注グࡣ，ྛ ᅗ⾲の下にグධし，➢ྕࡣ，上࢞ࢲー㸦†，††，†††㸧を⏝いるࠋなお，

⤫ィ学上の᭷ព水準を♧ࡍሙྜのみスࣜࢱスࢡ㸦*，**，***㸧を⏝いるࠋ

6　本ᩥ中࡛のᩥ⊩ᘬ⏝の方法

　 　ㄽᩥ中࡛ᩥ⊩をᘬ⏝ࡍるሙྜにࡣ，ᇶ本的なᩥ⊩をཝ選し，ㄽᩥに῝ࡃ㛵ಀࡍるࡶのに␃ࡵるࠋ本ᩥ

中のᩥ⊩のᘬ⏝方法ࡣ，㸦ⴭ者名，発行年㸧によࠋࡍ♧ࡾⴭ者ࡀ 2 名のሙྜࡣ㸦ⴭ者名 1・ⴭ者名 2，発

行年㸧し 3 名௨上のሙྜにࡣ㸦筆㢌ⴭ者名ほか，発行年㸧ࡍるࠋḢᩥのᩥ⊩をᘬ⏝ࡍるሙྜࡣ㸦Author，
発行年㸧ࠊ㸦Author1 and Author2，発行年㸧㸦Author et al.，発行年㸧ࡍるࡲࠋたࠊⴭ書を」ᩘ回ᘬ⏝

ࠋるࡍてᩥ⊩ࣜストにᥖ㍕ࡍ，ࡣ⫣ᘬ⏝したᩥࠋるࡍ㸦ⴭ者名，発行年，㡫ᩘ㸧ࡣるሙྜࡍ

 > ձ・ࠕ・・・ 㸦ࠖᑠ山・ᯇ原，2016㸧い࠺考えࡣ・・・㸬
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　　ղ・“㸬㸬㸬㸬㸬㸬”㸦koyama and matsubara，2016㸧のどⅬ・・・㸬

　　ճ・ࠕ・・・ 㸦ࠖᑠ山ほか，2016㸧の⤖ㄽࡣ，・・・

7　ᘬ⏝ᩥ⊩ࣜストの執筆せ㡿

　 　ᩥ⊩ࣜストのぢฟしㄒࡍࠖ⫣ᩥࠕࡣるࣜࠋストのグ㍕㡰ᗎࡣ，筆㢌ⴭ者の࣋ࣇࣝット㡰，ྠ

୍ⴭ者のሙྜࡣ発⾲年㡰し，ྠ年発⾲のሙྜࡣ a，b，c…࡛区ูࡍるࠋグ㍕㡰ᗎࠊ書ᘧࡣⴭ者名 1，
ⴭ者名 2・・・㸦発行年㸧㢟目㸬㞧ㄅ名，ᕳᩘ，ྕᩘ：㡫ᩘ㸦ࣇࣁン࡛⠊ᅖを⾲グ㸧㸬࡛グ㍕ࡍるࠋ༢

行本のሙྜࠊࡣⴭ者名㸦発行年㸧書名㸬編者名㸦3 名௨上ࡣほか，ࡲたࡣ et al.㸧，発行所：発行地㸬ᘬ

⏝㡫㸬࡛グ㍕ࡍるࠋ

8　ㅰ㎡・グ

　　ㅰ㎡ࡸグࡣ本ᩥูࡣけ，ࠕࢀࡒࢀࡑㅰ㎡ ࠋるࡍグࠖのぢฟしㄒを⏝いてグ㏙ࠕࠖ

07 ᇳ➹せ㡿.indd   �6 2019/03/2�   14:40:�9



ห行に࠶たࡗて
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　スポーツ科学研究の第 3 集をおᒆけいたしࠋࡍࡲྕࡣ，研究㈨ᩱ 2 編ࠊ報告 1 編ࠊᾏእ研修報告

1 編ࠊスポーツ科学研究所⏬報告 1 編のィ 5 編のᥖ㍕なࡲࡾしたࠋ

研究㈨ᩱ࡛ࡣ，陸上競技選手のスポーツ㞀害に㛵ࡍる疫学ㄪᰝࠊ競泳選手をᑐ㇟に᭱大酸素摂取量の ᐃ

⤖ᯝにᇶ࡙いた⏕⌮学的≉ᛶなの᳨ウࡀなࢀࡉておࡲࠋࡍࡲࡾたࠊ報告୍࡛ࡣὶ棒高跳競技者の中

長期的なパ࢛ࣇー࣐ンス変㑄にక࠺トレーニング内容ࡸឤぬ報の変化についてࠊ量的および㉁的なほⅬ

から᳨ウࡀなࢀࡉておࠋࡍࡲࡾいࡶࢀࡎᚋ⥅⥆的な報告ࡀなࢀࡉるࡀࡇ期ᚅࢀࡉる内容なࡗておࡾ

ࠋࡍࡲ

スポーࠊࡸる報告ࡍしたᾏእᐇ地研修に㛵ࡲࢀࡉ三軒茶屋キャンパスにて㛤ጞࡾ年ᗘよࠊらにຍえࢀࡇ　

ツ科学研究所⏬して日本大学客員教授の室伏重信ඛ⏕にࠕ競技者育成を考えるࠖ㢟して行ࡗていた

ࠋࡍࡲࡾる報告をᥖ㍕しておࡍいたᇶㄪㅮ₇に㛵ࡔ

　本ㄅࡶ第 3 集の発ห࡛ࡀࡍ年ᗘ୍ࠊ年ᗘẚ㍑しྕࣗࣜ࣎ࡣーࡀ࣒ቑえておࠋࡍࡲࡾḟ年ᗘࡣス

ポーツ科学部ࡀよࡃࡸ࠺ 4 年⏕ࢁࡑ࡛ࡲい成を㏄えࠋࡍࡲᚋのスポーツ科学の発ᒎのたࡵにࠊࡶᘬࡁ

ࠋࡍࡲࡆお㢪い⏦し上ࡃしࢁよᢞ✏のほࡈᴟ的な✚ࡁ⥆

スポーツ科学研究所㐠Ⴀጤ員

本㐨　ៅ࿃
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日本大学スポーツ科学部　山本　　大
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