
2025年12月企画展示②「料理の本棚」
No. 書誌情報 資料番号 請求記号 ISBN/ISSN

1
ロイヤルホストで夜まで語りたい / 朝日新聞出版編
東京 : 朝日新聞出版 , 2025.1

V0000076755I Comille(コミール)36 9784022520234

2
秒速!山ごはん / 萩原浩司, げんさん著
東京 : 山と溪谷社 , 2018.8. - (萩原編集長の山塾)

V00000506313 596.4||H14 9784635450270

3
山グルメ / 小雀陣二 [著]
東京 : 枻出版社 , 2014.12

V00000507606 Comille(コミール)36 9784777934089

4
サバイバル猟師飯 : 獲物を山で食べるための技術とレシピ / 荒井裕介著
東京 : 誠文堂新光社 , 2017.5

V0000037744D Comille(コミール)36 9784416716175

5
つまみでおかず : 居酒屋気分で酒の肴 / 瀬尾幸子著
東京 : 家の光協会 , 2018.11

V0000050757C 596.4||Se76 9784259565992

6
パスタぎらい / ヤマザキマリ著
東京 : 新潮社 , 2019.4. - (新潮新書 ; 809)

V0000059176G Comille(コミール)36 9784106108099

7
国語辞典を食べ歩く / サンキュータツオ著
東京 : 女子栄養大学出版部 , 2021.7

V0000065885K Comille(コミール)36 9784789554602

8
米国人一家、おいしい東京を食べ尽くす / マシュー・アムスター=バートン著 ; 関根光宏訳
東京 : エクスナレッジ , 2014.5

V00000592004 Comille(コミール)36 9784767818061

9
面白南極料理人 / 西村淳著
東京 : 新潮社 , 2004.10. - (新潮文庫 ; 7540, に-17-1)

V0000059162B Comille(コミール)36 9784101153513

10
旅行者の朝食 / 米原万里著
東京 : 文藝春秋 , 2004.10. - (文春文庫 ; [よ-21-2])

V0000059185G Comille(コミール)36 9784167671020

11
あつあつを召し上がれ / 小川糸著
東京 : 新潮社 , 2014.5. - (新潮文庫 ; 9952, お-86-1)

V0000072585F Comille(コミール)36 9784101383415

12
ヘミングウェイ短篇集 / 谷口陸男編訳
上. - 東京 : 岩波書店 , 1972.11-1972.12. - (岩波文庫 ; 赤(32)-326-4,)

V0000044388F 080||I95||赤326-4 9784003232644

13
東京のうまいもの : 散歩のとき何か食べたくなって / 池波正太郎著
東京 : 平凡社 , 1996.6. - (コロナ・ブックス ; 11)

V0000053934C 596.04||I34 4582633080

14
地球のはぐれ方 : 東京するめクラブ / 村上春樹, 吉本由美, 都築響一著
東京 : 文藝春秋 , 2008.5. - (文春文庫 ; [む-5-8])

V00000546104 Comille(コミール)45 9784167502089

15
ラオスにいったい何があるというんですか? : 紀行文集 / 村上春樹著
東京 : 文藝春秋 , 2018.4. - (文春文庫 ; [む-5-15])

V00000546126 Comille(コミール)45 9784167910563

16
もし僕らのことばがウィスキーであったなら / 村上春樹著
東京 : 新潮社 , 2002.11. - (新潮文庫 ; 7016, む-5-21)

V0000054568G 588.57||Mu43 9784101001517

17
コーヒーと恋愛 / 獅子文六著
東京 : 筑摩書房 , 2013.4. - (ちくま文庫 ; [し39-1])

V0000054328A Comille(コミール)45 9784480430496

18
幸福な食卓 / 瀬尾まいこ [著]
東京 : 講談社 , 2007.6. - (講談社文庫 ; [せ-13-1])

V0000076758L Comille(コミール)45 9784062756501

19
飯待つ間 : 正岡子規随筆選 / 正岡子規 [著] ; 阿部昭編
東京 : 岩波書店 , 1985.3. - (岩波文庫 ; 緑(31)-013-0)

V00000651347 080||I95||緑13-0 9784003101308

20
台所のおと / 幸田文 [著]
東京 : 講談社 , 1995.8. - (講談社文庫)

V0000077116A 913.6||Ko16 9784062630276

21
注文の多い料理店 / 宮沢賢治著
東京 : 新潮社 , 1990.5. - (新潮文庫 ; み-2-6)

V0000077454F 913.6||Mi89 9784101092065

22
よい食事のヒント : 最新食品学と67のヘルシー・レシピ / 丸元淑生著
東京 : 新潮社 , 2003.3. - (新潮選書)

V0000002488A 498.583||Ma55 9784106035251

23
いつでも食べたい!自衛隊ごはん
東京 : イカロス出版 , 2011.11. - (イカロスMOOK)

V0000043649E 394||F94 9784863205116

24
モーツァルトの食卓 / 関田淳子著
東京 : 朝日新聞出版 , 2010.12. - (朝日選書 ; 873)

V00000051666 762.346||Mo98 9784022599735

25
一流アスリートの食事 : 勝負メシの作り方 / 細野恵美著
東京 : 三五館 , 2016.9

V00000370312 780.19||H95 9784883206759

26
スポめし : 賢く食べて結果を出す! / 朝日新聞出版編著
東京 : 朝日新聞出版 , [2016.10]

V00000491147 780.19||A82 9784023331136

27
世界と闘うサムライブルーの必勝ごはん / 西芳照著
東京 : 家の光協会 , 2014.5

V00000317638 780.19||N81 9784259564391

28
サッカー日本代表専属シェフの戦い / 西芳照著
東京 : 白水社 , 2011.5. - (サムライブルーの料理人 / 西芳照著)

V0000031787E 783.47||N81 9784560081112

29
一人ぶんから作れるラクうまごはん : これ以上簡単にできないレシピと材料をムダにしないコツ /
瀬尾幸子著 東京 : 新星出版社 , [2012.10]

V0000033202+ 596||Se76 9784405092303

30
アスリートシェフのチキンブレストレシピ : 鶏むね肉でパワーアップ! / 荻野伸也著
東京 : 柴田書店 , 2016.11

V0000037010% 596.33||O25 9784388062577
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31
アス飯レシピ : みんなのスポーツライフを応援 : アスリートの体をつくる、おうちごはん /
山瀬理恵子著 京都 : 京都新聞出版センター , 2017.8

V0000055198G 780.19||Y43 9784763806956

32
タスキメシ / 額賀澪著
東京 : 小学館 , 2015.11

V00000072164 Comille(コミール)2 9784093864282

33
ひとり暮らしのカンタンごはん
東京 : オレンジページ , 2002.3. - (Orange page books)

V00000331926 596||H77 9784873031798

34
ゆる自炊BOOK : 料理って意外に簡単らしい : ビギナーさんいらっしゃい! / 比留間深雪編集
東京 : オレンジページ , 2016.4. - (Orange page books)

V0000059242A Comille(コミール)36 9784865930412

35
イギリスの家庭料理 / 砂古玉緒著
東京 : 世界文化社 , 2015.4

V00000634168 Comille(コミール)36 9784418153121

36
スペインの家庭料理 : いちばんおいしい87 : いつもの食材+オリーブオイルで作れる /
チホ オノヅカ デ ゴメス‐モラン著 東京 : 日東書院本社 , 2010.12

V00000690014 Comille(コミール)36 9784528014718

37
きのう何食べた? : シロさんの簡単レシピ : 公式ガイド&レシピ / 講談社編
東京 : 講談社 , 2019.4

V0000059245D Comille(コミール)36 9784065151327

38
ヨーロッパのスープ料理 : フランス、イタリア、ロシア、ドイツ、スペインなど11カ国130品 :
Russia, Sweden, Ireland, Germany, France, Italy, Austria, Hungary, Romania, Spain, Turkey /
誠文堂新光社編 東京 : 誠文堂新光社 , 2012.11

V00000685029 Comille(コミール)36 9784416812495

39
ひとり暮らしのおかずになるスープ101品 : これなら出来る!続けられる!! / 植木もも子著
東京 : 日東書院本社 , 2008.12

V00000331948 Comille(コミール)36 9784528019676

40
美味礼讃 / ブリア-サヴァラン著 ; 関根秀雄, 戸部松実訳
上,下. - 東京 : 岩波書店 , 1967. - (岩波文庫 ; 赤-1179-1180, 6918-6923, 赤(32)-524-1-2)

V00000445416
V00000445427

080||I95||赤524-1
080||I95||赤524-2

9784003252413
9784003252420

41
世界のホットドリンクレシピ : 世界各地から届いた体があたたまる飲み物とアレンジ85品 /
誠文堂新光社編 東京 : 誠文堂新光社 , 2014.12

V00000623166 Comille(コミール)36 9784416714690

42
ルポ筋肉と脂肪 : アスリートに訊け / 平松洋子著
東京 : 新潮社 , 2023.1

V0000071846E 780.19||H65 9784103064756

43
紺野真が作る野菜のひと皿料理 / 紺野真著
東京 : グラフィック社 , 2025.4

V0000078358J 596.37||Ko75 9784766136449

44
プロのためのスペイン料理がわかる本 : la cocina Española tradicional de hoy / 柴田書店編
東京 : 柴田書店 , 2022.7

V00000690104 Comille(コミール)36 9784388063499

45
ともに食べるということ : 共食にみる日本人の感性 / 福田育弘著
東京 : 教育評論社 , 2021.4

V0000063198F 383.81||F74 9784866240381

46
食とワインのふらんす探検隊 / 工藤瞳, 鵜野幸恵共著
札幌 : ファベル , 2010.8. - (ポシェット ; 001)

V00000650212 Comille(コミール)36 9784903798011

47
わたしのマトカ / 片桐はいり[著]
東京 : 幻冬舎 , 2010.2. - (幻冬舎文庫 ; か-27-1)

V0000065732B Comille(コミール)40 9784344414259

48
ロマンチック・ドリンカー : 飲み物語精華集 / 長山靖生編
東京 : 彩流社 , 2019.8

V00000544438 Comille(コミール)36 9784779126062

49
野菜が決め手!栄養の「こつ」 : Q&Aでよくわかる健康生活のための野菜のとり方 / 佐藤秀美著
東京 : 柴田書店 , 2023.5

V00000726148 498.52||Sa85 9784388154555

50

世界のカレー図鑑 : 101の国と地域のカレー&スパイス料理を食の雑学とともに解説 /
地球の歩き方編集室著作編集
東京 : 地球の歩き方. - 東京 : 学研プラス (発売) , 2022.3. - (地球の歩き方Books ; W12 . 旅の図鑑
シリーズ)

V0000065886L Comille(コミール)36 9784058017517

51
世界の郷土料理事典 : 全世界各国・300地域料理の作り方を通して知る歴史、文化、宗教の食規定
: 300 Recipes / 青木ゆり子著
東京 : 誠文堂新光社 , 2020.6

V00000613929 596.2||A53 9784416620175

52
カステラ / パク・ミンギュ著 ; ヒョン・ジェフン, 斎藤真理子訳
武蔵野 : クレイン , 2014.4

V00000562146 Comille(コミール)45 9784906681396

53
冷たい晩餐 / ヘルマン・コッホ著 ; 羽田詩津子訳
東京 : イースト・プレス , 2014.9

V00000612377 Comille(コミール)45 9784781611709

54
東京のディープなアジア人街 / 河畑悠著 = Deep Asian town in Tokyo / text by Yu Kawahata
東京 : 彩図社 , 2014.10

V0000047381B Comille(コミール)34 9784801300293
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