
スポーツ科学部では卒業単位を124単位以上とし, 各年次ごとの履修上限を44単位とすることで４年間無理なく，積み上げ式による最適な学修効果を発
揮できるようセメスターによる科目配置をしています。

1　総合教育科目

１年次 卒業に必要な単位数

総合科目

生活と法②　哲学１②　哲学２②　論理学１②　論理学２②　倫理学１②　倫理学２②　宗教学１②　宗教学２②　歴史学１②　歴史学２② 
近代史１②　近代史２②　文学１② 　文学２②　文章表現１②　文章表現２②　教育学１②　教育学２②　社会学１②　社会学２②
政治学１②　政治学２②　経済学１②　経済学２②　地理学１②　地理学２②　心理学１②　心理学２②　文化人類学１②　文化人類学２② 
数学１②　数学２②　統計学１②　統計学２②　科学技術史１②　科学技術史２②　地球科学１②　地球科学２②　健康の科学１②
健康の科学２②　救急処置法②　教養特殊講義１②　教養特殊講義２②　教養特殊講義３②　教養特殊講義４②　教養特殊講義５②
教養特殊講義６②　データサイエンスの世界②

１6 単位

配当年次科目区分

１年次 2 年次 3 年次 4 年次 卒業に必要な単位数

実習科目

競技スポーツ実習Ⅰ①
競技スポーツ実習Ⅱ①
競技スポーツ習得実習Ⅰ①
競技スポーツ習得実習Ⅱ①

競技スポーツ方法実習Ⅰ①
競技スポーツ方法実習Ⅱ①
競技スポーツ実習Ⅲ①
競技スポーツ実習Ⅳ①
競技スポーツ習得実習Ⅲ①
競技スポーツ習得実習Ⅳ①
スポーツトレーニング実習Ⅰ①
スポーツトレーニング実習Ⅱ①
トレーニングキャンプマネジメ
ント実習Ⅰ①
トレーニングキャンプマネジメ
ント実習Ⅱ①

競技スポーツ方法実習Ⅲ①
競技スポーツ方法実習Ⅳ①
スポーツトレーニング実習Ⅲ
①
スポーツトレーニング実習Ⅳ
①
トレーニングキャンプマネジメ
ント実習Ⅲ①
トレーニングキャンプマネジメ
ント実習Ⅳ①

１０単位

計８４単位

基礎科目

◎競技スポーツ原論②
◎トレーニング学原論②

スポーツの法と倫理②
近代スポーツ史②

◎コーチング学原論②
◎スポーツ運動学原論②

スポーツ生理学の基礎②
スポーツ医学の基礎②
機能解剖学の基礎②
スポーツ社会学の基礎②
スポーツ栄養学の基礎②
スポーツ心理学の基礎②
バイオメカ二クスの基礎②
コーチングのための健康管理
の基礎②

必修４科目
８単位を含む

１６単位

共通科目

スポーツ観察演習Ⅰ②
スポーツ観察演習Ⅱ②
海外実地研修②

◎コーチング学研究法演習②
試合論②
スポーツ生化学②
アダプテッド・スポーツ②
スポーツ観察演習Ⅲ②
スポーツ観察演習Ⅳ②
メンタルマネジメント②
トレーニング計画論②
スポーツキャリアデザインⅠ②
コーチング基礎演習Ⅰ②
コーチング基礎演習Ⅱ②
オリンピック・パラリンピック
論②
スポーツビジネス論②
スポーツマーケティング論②

スポーツ生理学演習②
スポーツ医学演習②
アダプテッド・スポーツ演習②
アンチドーピング論②
スポーツとメディア②
コーチング学演習②
スポーツ社会学演習②
スポーツ運動学演習②
メンタルマネジメント演習②
トレーニング計画論演習②
タレントの発掘と育成②
スポーツ栄養学演習②
バイオメカ二クス演習②
スポーツキャリアデザインⅡ②
コーチング実践演習Ⅰ②
コーチング実践演習Ⅱ②
スポーツビジネス論演習
スポーツ・インターンシップ１②
スポーツ・インターンシップ２②

コーチング統合演習Ⅰ②
コーチング統合演習Ⅱ②

必修１科目
２単位を含む

１６単位

アスリート
コース

（a 群）
○技術トレーニング論②
○体力トレーニング論②
○戦術トレーニング論②

（c 群）
○技術トレーニング論演習②
○体力トレーニング論演習②
○戦術トレーニング論演習②

ａ群から１科目２単位，
ｂ群から１科目２単位，
ｃ群から１科目２単位，
ｄ群から１科目２単位

を含む１０単位

（ｂ群）
○測定競技論②
○判定競技論②
○評定競技論②

（ｄ群）
○測定競技論演習②
○判定競技論演習②
○評定競技論演習②

スポーツ
サポートコース

（a 群）
○スポーツ制度・行政②
○スポーツ経営管理②
○スポーツ測定評価②
○チームマネジメント論②
○アスレチックリハビリテーション②

（ｂ群）
○コーチングのための栄養学②
○スポーツマッサージ演習②
○スポーツ測定評価演習②
○チームマネジメント論演習②
○ アスレチックリハビリテーショ

ン演習②
○スポーツマネジメント演習Ⅰ②
○スポーツマネジメント演習Ⅱ②

ａ群から２科目
４単位，

ｂ群から２科目
４単位

を含む１０単位

ゼミナール・専門演習・
卒業研究・卒業論文

○競技スポーツ専門演習Ⅰ②
○競技スポーツ専門演習Ⅱ②
○ゼミナールⅠ②
○ゼミナールⅡ②

○競技スポーツ専門演習Ⅲ②
○競技スポーツ専門演習Ⅳ②
○卒業研究④
○卒業論文⑧

※３年次，ゼミ
ナール又は専門
演習を選択必修
※４年次専門演
習，卒業研究，
卒業論文のいず
れかを選択必修

（※2）

「総合教育科目」，「専門科目」からの自由な選択科目 １０単位（※3）

配当年次科目区分

１年次 2 年次 3 年次 4 年次 卒業に必要な単位数

外
国
語

必修外国語科目 ◎英語Ⅰ①　◎英語Ⅱ①
◎英語Ⅲ①　◎英語Ⅳ①

◎英語Ⅴ①　◎英語Ⅵ①
◎英語Ⅶ①　◎英語Ⅷ①

8 単位

8 単位
外国語科目

（留学生のみ◎）
◎日本語Ⅰ①　◎日本語Ⅱ①
◎日本語Ⅲ①　◎日本語Ⅳ①

◎日本語Ⅴ①　◎日本語Ⅵ①
◎日本語Ⅶ①　◎日本語Ⅷ①

拡張外国語
中国語Ⅰ①　中国語Ⅱ① 
韓国語Ⅰ①　韓国語Ⅱ①
英語演習１①　英語演習２①
英語演習３①　英語演習４①

中国語Ⅲ①　中国語Ⅳ① 
韓国語Ⅲ①　韓国語Ⅳ①

配当年次科目区分

【※１】「日本を考える」は大学本部による全学共通教育科目として後学期にオンラインにて開講予定。ただし，変更が生じる可能性がありますので，詳細は教学サポート課に確認してください。
【※２】「競技スポーツ専門演習」，「卒業研究」選択者は 8 単位，「卒業論文」選択者は 12 単位。
【※３】総合教育科目，専門科目，相互履修科目から 10 単位まで卒業に必要な単位に含めることができます。ただし，拡張外国語は 4 単位が上限となります。
○の中の数字は単位数　◎は必修科目　○は選択必修科目　無印は選択科目

卒業に必要な履修科目と単位数

2　専門科目

１年次 2年次 3 年次 4 年次 卒業に必要な単位数

基
礎
教
育
科
目

健康・スポーツ科目
◎スポーツ実技１①

スポーツ実技２①
スポーツ実技３①

◎スポーツ講義②
3 単位

6 単位
コンピュータ科目 ◎コンピュータ・

情報リテラシー① 1 単位

全 学 統 一 科 目 ◎自主創造の基礎②
日本を考える②（※1） 2 単位

配当年次科目区分

183354-2004スポーツ科学-必要な単位数.indd   3183354-2004スポーツ科学-必要な単位数.indd   3 2024/02/28   15:33:482024/02/28   15:33:48




